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Denizli Ajans Dergisi’nin
Yeni Sayisi ile Sizlerleyiz!

Merhaba Sevgili Okurlar,

Yeni sayimizla yine dopdolu, renkli ve samimi iceriklerle karsinizdayiz! Buyliksehir Belediyesi’nin yiirege dokunan sosyal projelerinden
tutkulu girisimcilerin ilham veren hikayelerine, kiltlirimuizin inceliklerinden saghkli yasamin piuf noktalarina uzanan 6zel bir yolculuk
sizi bekliyor. Denizli’nin nabzini tutan bu sayimizda, sehrimizin renkli diinyasina keyifli bir yolculuga hazir misiniz?

Denizli Buyliksehir Belediye Baskanimiz Nuri Cavusoglu “Yarinlar icin buglinden emek vermek” anlayisiyla attigi her adimda sehrin
dokusunu yeniden oriiyor. Bir yili askin siirede hayata gecirilen projeler, yalnizca fiziki yatinmlar degil; insani merkeze alan, “hizmetin
6zl insandir” diyen bir belediyecilik anlayisinin somut kaniti oldu. Cavusoglu’nun imzasini tasiyan bu ¢alismalar, sehrin sosyal dokusunu
guclendirmeye devam ediyor. Calismalarin detaylarini sayfalarimizda bulabilirsiniz.

Denizli Ticaret Odasi'nin hayata gecirdigi 6nemli projeler masaya yatirilan konular arasinda. Detaylarini merak ediyorsaniz, bu haber
tam size gore!

Cameli’nin ihtisamli tas konaklari, yerli ve yabanci turistlerin ilgisini cekmeye devam ediyor. Yerel belediyelerimizden Cameli Belediye-
si’nin bu mirasi korurken yaptigi hizmetleri ve konaklarin blytsiini sayfalarimiza tasidik.

Bolgemiz restoran sektoriiniin dnemli isimlerinden Gokhan Kog’la keyifli bir sohbet gergeklestirdik. Yillarin tecriibesiyle sekillenen
“Hizmet tutkuyla baslar” felsefesini paylasan Kog, sektoriin pif noktalarini ve basarinin sirlarini anlatti. Bu samimi roportaj, isini askla
yapmanin nasil fark yarattigini bir kez daha gdsteriyor.

Emlak sektorinin 6nde gelen isimlerinden Ferah Yikiimaz, Denizli’'nin blylyen ylzini ve sektdrin gelecegdini yorumladi. “Given, her
seyin temelidir” diyen Yikilmaz'in tecribeleri, 6zellikle yatirnm yapmayi distinenler i¢in altin degerinde.

Okul 6ncesi 6gretmeni ve Doga Pedagojisi Egitmeni Senem Celik, cocuklarin dogayla i¢ ice 6grenmesinin dnemini anlatti. “Sinifin disin-
da bir diinya var!” diyenler icin rehber niteliginde bir yazi...

Modern ¢agin kosusturmacasinda “mutluluk” arayisimizi, Psikiyatrist ve Psikoterapist Uzm. Dr. Hiisni Menteseoglu’yla konustuk. “Ki-
cuk seylerin buytk etkisi” Uzerine sdyledikleri, hayata bakis aginizi degistirebilir! “Zihnin anlam yukledigi diinya”yi 5N1K Psiko Akademi
Kurucusu Doktorant, Aile Danismani Ebru Ozer Ozkul’la masaya yatirdik. Duygusal tepkilerimizin kékeni ve bilincaltinin giinliik haya-
timiza etkileri tzerine garpici bir sdylesi sizi bekliyor. Saglikli beslenme denince akla gelen kati kurallarn bir kenara birakin! Diyetisyen
Didem Dikkat’le yaptigimiz keyifli sohbette, “denge” kavraminin nasil hayat kurtardigini konustuk.

Kiiltiir-sanat sayfalarimiz bu kez geleneksel sanatlarimizdan Hiisn-i Hat’a ayrildi. Hattat Omer Ozgiil'le yaptigimiz séyleside, harflerin
ruhu ve sabrin sanata donlisme hikayesi sizi bliylleyecek.

Bu ay, astroloji uzmani @astromaggid__ ile Mayis ayinin gokytzi hareketlerini ve burclara etkilerini konustuk. Boga burcunun toprakla-
yan enerjisi, Venus’in Kog’a gecisi ve 12 Mayis Akrep Dolunayr’'nin getirece@i donlisum firsatlarini anlatti. “Yildizlar sadece parlamaz,
ayni zamanda yol gosterir” diyen @astromaggid_'in rehberliginde, Mayis ayini daha bilin¢li gecirmek icin ipuclarini sayfalarimizda bu-
labilirsiniz.

Denizli Ajans Olarak...

Sehrin sesi, rengi ve nesesi olmaya devam ediyoruz. Kamudan 6zel sektore, kiltiirden sagliga uzanan bu yolculukta bize eslik ettiginiz
icin tesekkdrler. Keyifli okumalar dileriz!

Bir sonraki sayida bulusmak tzere...
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NEREDE
YENIR?

TAPTAZE BALIKLARIN,
MUTFAGINDA LEZZET SOLENINE
DONUSTUGU NERGIZ BALIK'TA.

NEquz

Balik = & X 025821277 88

Acik Hava Tiyatrosu Karsisi Gamlik/DENIZLI
DENiZ URUNLERI LOKANTASI (ALKOLS{?)




Gameli'nin Dogayla i¢ Bagirsak Saghg: Yenilikgilik, Risk ve Bliylime
ice Unlii Tasg Konaklan 60 ikinci Beynimiz Ucgeninde Yol Almak 48

12

LN
N
o
N
Z
<
/)
Z
I

"GELECEGE BiRLIKTE DOKUNUYORUZ* OGRENMEK BIR SINIFA SIGAR MI?

Denizli Buylksehir Belediye Bagkani Bulent Nuri Ogrenmek, dort duvar arasina sikistirlabilecek kadar dar
Cavusoglu, “Yarinlar igin buglinden emek vermek” bir kavram midir? Ya da sdyle sorayim: Bir gocugun merak
anlayisiyla attigr her adimda sehrin dokusunu yeniden duygusunu, kesfetme arzusunu, hayal glicinu sadece bir
orayor. sinifin igine hapsedebilir miyiz?

DENZLI'DE KONUT PiYASASI HAREKETLENDI DTTM'NIN KAPISI HERKESE AGIK

Meslekte 30. yilini geride birakan TURYAP Denizli Temsilcisi Denizli olarak, binlerce yillik dokuma kulturimazle

Ferah Yikimaz, Denizli'de gayrimenkul sektériindeki son bugun artik tekstilin baskenti olarak anilmakla yetinmek
durumu degerlendirdi, merak edilen birgok konuya agiklik istemiyoruz; yeni bir vizyonla hareket ederek ¢cagd

getirdi. atlatacak énemli bir ddntstime imza atiyoruz.

° MART-NISAN 2025 AJANS



Ajans Denizli Dergisi
Imtiyaz Sahibi
denizliajans
Denizli Ajans Basin Yayin Reklam

Prodiiksiyon San. Tic. Ltd. Sti.
Adina

Yakup Yasaroglu

MANEViI MUHENDISLIK’ : HUSN-i HAT SANATI

Sorumlu Yazi [sleri Miidiirii
Yakup Yasaroglu

Restorancilikta 35. Yilini Tamamladi o

Gokhan Kog: “Benim hikayem bulasikhanede basladi. Boyum yetismedigdi igin altima Safiye Sener
kasa koyarak bulasik yikiyordum. Ustam hep ‘Bu is bulasikhanede baslar'derdi.

Reklam
Yasak Yok, Porsiyon Kontrolii Var denizliajans

Diyet deyince akliniza hemen sikici ve yasaklarla dolu bir beslenme programi gelmesin!
Diyet aslinda kisiye 6zel, bir yasam tarzi degisikligidir.

lletisim Adresi
izmir Yolu Uzeri Kayalar Mh. 6030 Sk.
Sinpas No:3 F1 Blok 13. Kat
Zihnin Anlam Yukledigi Diinya ve Biling Yasalari Ofis/Daire: 133 Merkezefendi Denizli
Duygusal déngiler, beden-zihin-biling Gglistine ayni anda dokunuldudunda kirilir. Sabah bir Tel: 0258 213 13 56

dakika boyunca elinizi kalbinize koyup ‘Bugin hangi duyguma kulak vermeliyim?” diye sorun. 0532 214 89 22

(] (]
YENI NESIL -
Ihlas Matbaacilik A.S.
BAGIMLILIK (0212) 454 3510
Teknolojinin hizla ilerlemesi ve internetin Merkez Mahallesi, Yenibosna Merkez,

hayatimizin her alanina niifuz etmesi, 29 Ekim Cd. ihlas Plaza No:11/A 4],

ayni zamanda bagimlilik tiirlerinin de 34791 Bahgelievier /istanbul
déniismesine neden oldu.

Denizli kaltdr sanat, yasam dergisi olan

°
LAR IVA “AJANS DENIZLI" Dergisi'nde yayimlanan tim

arastirma konulari, yazi ve fotograflar yazil izin
R ESTO RANT alinmak sartyla baska bir yayinda kullanilabilir.
Dergimiz, yerel ve surelidir. "AJANS DENIZLI"
- Dergisi basin yayin meslek ilkelerine uymaya
To R E N L E soz vermistir. Kése yazilarinin sorumlulugu kdse
yazarina aittir.
Muzigiyle Direnisin, 76 Agl L DI

SOZIe"er Umudun Sesi... Gastronomi ve huzurun yeni adresi

E d i p ﬁ kb q y rq mottosuyla yola ¢ikan La Riva Chef Mart - Nisan 2025 - Sayl: 2

Basim Tarihi: Nisan 2025

Restoran gerceklestirilen térenle
hizmete acildl.
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ADVERTORIAL

BASKAN CAVUSOGLU LIDERLIGINDE HiZMETTE Bi

DENIZLI’NIN GELECEGINE
BIRLIKTE DOKUNUYORUZ

AJANS

enizli, tarihinin en dinamik ddénemlerinden
birini yasiyor. 30 Mart 2024'te yapilan yerel
secimle goéreve baslayan Denizli Blytikse-
hir Belediye Baskani Biilent Nuri Cavusoglu,
"Yarinlar icin bugilinden emek vermek" anlayisiyla at-
tig1 her adimda sehrin dokusunu yeniden driyor. Bir yili
askin slrede hayata gecirilen projeler, yalnizca fiziki ya-
tinmlar dedil; insani merkeze alan, "hizmetin 6zii insan-
dir" diyen bir belediyecilik anlayisinin somut kaniti oldu.

Emeklilerin ylzindeki tebessimden genclerin gele-
cek hayallerine, ciftginin alin terinden kadinlarin tretim
glicline kadar uzanan bu donisim hikayesi, Denizli'yi
"yasanabilir kent" olmanin 6tesine tasiyor. iste bu say-
falarda, Baskan Cavusoglu'nun "Horoz Kart"tan asev-
lerine, engelli desteklerinden kiilttr atiimlarina kadar
hayata gecirdigi yuzlerce dokunusun 6ykusuni okuya-
caksiniz...



ADVERTORIAL

YIL, UMUTTA BIN ADIM

[
I Denizli’nin yarinlari
bugiiniin cocuklarinin
ellerinde sekilleniyor.
Biz de onlarin
her adiminda
yanlarindayiz!

iste Cocuklarimiz icin Atilan Somut Adimlar:

AJANS MART-NISAN 2025 @
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Erken Cocukluk Dénemi: 4 mahallede
acilan Giinesli Giinler Cocuk Gelisim Mer-
kezleri ile okul 6ncesi egitim destegi.
Sosyal Destegin Yansimalar: Kirtasiye,
beslenme c¢antasi, bebek bezi destegi ve
yakinda hizmete girecek Aile Taksi uygu-
lamasi.

Kiiltiirel Geligim: Ucretsiz sinema, yemek
ve etkinliklerle ¢ocuklarin ufkunu genis-
letme.

“TOPRAGIN EMEGINE, EMEGIN
EKMEGINE SAHIP CIKIYORUZ”

Denizli Biiyliksehir Belediyesi, tarimin
baskentinde ciftcilerin yaninda olmak
icin blyuk bir seferberlik baslatti. "Top-
ragin emegdi, emegdin ekmegi kutsaldir"
ilkesiyle hareket eden belediye, tarim ve
hayvancilik sektériinii gliclendirmek igin
kapsamli projeler hayata geciriyor.

Kirsal kalkinmayi gli¢lendirmek igin ¢iftgi-
lere sundugu kapsamh destek programi
ile kuraklhkla miicadele eden iireticiler

icin 45 ton 200 kg arpa alimi yaparak
piyasa dengelerini korurken, mazot ve
glibre destegiyle uretim maliyetlerini ha-
fifletiyor. Zeytin fidani dagitimindan mo-
dern tarim makinelerine, asilama ekip-
manlarindan aricilik malzemelerine kadar
uzanan bu destekler, tarimsal verimliligi
artirmayi hedefliyor.

Hayvancilik sektoriine ydnelik olarak
gebe diive ve flake yem destegi sagla-
yan belediye, tersine gogu tesvik ederek
kirsal niifusu stabilize etmeyi amachyor.
Ustelik, ciftcilerin iiriinlerini satin alarak
hem iireticiyi koruyor hem de bu mahsul-
leri ihtiya¢ sahiplerine ulastirarak sosyal
dayanismayi gliclendiriyor.

Bu anlayisla hareket eden Denizli Biiylik-
sehir Belediyesi, tarimin sadece bir ge-
¢im kaynagi degil, ayni zamanda kiiltuirel
bir miras oldugu bilinciyle calismalarini
siirdiiriiyor. Uretenin yaninda olmak, sof-
ralari bereketlendirmek ve kirsal kalkin-

Ciftcinin Alin Teri, Denizli’nin Bereketi:
Denizli Biiytiksehir Belediyesi, 45 ton
arpa alimindan zeytin fidanina, mazot
desteginden gebe diive projesine kadar
ciftcinin yaninda. Uretenin emegi,

sofralarda giivenle bulusuyor!

AJANS

[

I Tarladan Sofraya
Dayanisma Halkasi:
Ciftcinin driind
aliniyor, ihtiyac¢
sahibinin sofrasina
ulasiyor. Denizli’de
tarim, artik bir sosyal
destek projesine
dondistd!
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Modern Tarimin Yol
Haritasi: Makineden
Egitime Tam Destek: Tarim
makineleri, asilama ve
aricilik ekipmanlariyla
ciftciye teknoloji destegi.
Denizli’de tarim, gelecege
emin adimlarla ilerliyor!

mayi saglamak icin projeler Giretmeye
devam ediyor. Bu biitiinciil yaklasim,
Denizli'yi tarim ve hayvancilikta bolge-
nin éncii sehirlerinden biri haline geti-
riyor.

“SEHRE DEGER KATIYORUZ”

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi, sehrin
altyapisini giliclendirirken bir yandan
da kiiltlirel mirasini koruyor.

DESKi biinyesinde gerceklestirdigi
icme suyu, kanalizasyon ve yagmur
suyu hatti calismalariyla modern bir
sehir altyapisi insa edilirken su kaynak-
larinin sirdirtlebilirligi icin verimlilik
projeleri hayata gecirildi. Az su tiiketen
peyzaj uygulamalari ise 6rnek bir cevre
dostu yaklasimi sergiliyor.

Sehrin dort bir yaninda 1 milyon metre-
kare beton parke tasi déseyerek yaya
dostu yasam alanlari olusturan Biiyiik-
sehir Belediyesi ylzlerce kilometrelik
soguk ve sicak asfalt calismalariyla
ulasim agini giiclendirdi. Sosyal donati
alanlarini artirmak icin Valilik ve hayir-
sever Karalp Ailesi ile isbirligi yaparak

AJANS

Siteler Mahallesi'ne yeni bir Aile Sag-
lig1 Merkezi ve Sosyal Hizmet Merkezi
kazandiriyor.

Kent kimligini koruyarak gelecege ha-
zirlanan Denizli'de, Laodikya ve Tripo-
lis Antik Kentleri basta olmak lizere
Beycesultan, Asagdiseyit ve Eksi Ho6-
yukleri'ndeki arkeolojik calismalara ve-
rilen destekle, binlerce yillik tarih giin
yuziine cikanliyor. Bu ¢alismalarla hem
sehrin modern ihtiyaclarn karsilaniyor
hem de binlerce yillik kiltiirel miras
yasatiliyor. Altyapi ve kiltiirin uyum
icinde gelistigi Denizli, bir medeniyet-
ler besigi olarak 6ne cikarken, turizm
potansiyelimizin gelismesine de katki
saghyor.

“INSAN ODAKLI BELEDIYECILIKLE
DENIZLI'DE HAYAT KALITESI
YUKSELiYOR”

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi, sosyal
belediyecilik anlayisiyla hayatin her
alaninda vatandaslarin yaninda yer
aliyor. Kent lokantalariyla dar gelirli
vatandaslarin saglikli ve uygun fiyatl
yemeklere ulasmasini saglarken, sade-



Il
Kent

lokantalariyla dar
gelirli vatandaslarin
saglikl ve

uygun fiyatlari
yemeklere ulasmasi
saglanirken, "Kent
Market" ise aile
biitcelerine bliyiik
katki sagliyor.

ce u¢ ayda dort subeye ulasarak buyiik bir
ihtiyaci karsilamaya basladi. "Emekli Evim"
projesiyle kentte ilk kez emeklilere 6zel sos-
yallesme alani sunuluyor, "Kent Market" ise
uygun fiyath alisveris imkaniyla aile biitcele-
rine destek oluyor.

Vatandaslarin temel ihtiyaclarini énceleyen
bir anlayisla, su faturalarinda %40'a varan
indirimler yapilirken, 100 bin adet su tasar-
ruf aparati dagitilarak hem biltcelere hem
de dogaya katki saglaniyor. Ulasimda ger-
ceklestirilen devrim niteligindeki yeniliklerle
toplu tasima filosuna 38 yeni otobiis eklendi
ve engelli siirtictler icin Ucretsiz otopark hiz-
meti baslatildi. Kadinlarin glivenli seyahati
icin gece 6zel ulasim kolaylig: getirilirken,
transit hatlarla sehir ici ulasim daha hizli ve
konforlu hale geldi.

Ote yandan yaya haklarina gdsterilen 6zen-
le, kaldirnmlar engellerden arindirildi ve 6r-
nek bir park diizenlemesi hayata gecirildi.
Motosiklet kullanicilan icin 44 ayrn noktada
licretsiz park alani olusturularak trafikte den-
ge saglaniyor.

Kiltiir ve sanat alaninda yilizlerce etkinlik-
le ylz binlerce vatandas bulusturulurken,
Cumbhuriyet'in 101. yili dokuz glin boyunca
coskuyla kutlandi. "Denizli Gelecegini Tasar-
liyor" arama konferansi ve "Kirsal Kalkinma
ve Sosyal Refah" toplantilariyla kentin potan-

AJANS

ADVERTORIAL

siyeli ortaya cikarildi. Ulusal ve uluslararasi
fuarlara katilim ile Denizli'nin turizmdeki pa-
yinin artiriimasi hedefleniyor.

Denizli Biyiiksehir Belediyesi, insani mer-
keze alan hizmet anlayisiyla sehrin yasam
kalitesini ylikseltmeye devam ediyor. Her
projede vatandaslarin giinliik hayatini kolay-
lastirmayi, sosyal refahi artirmayi ve kentin
gelecegini birlikte insa etmeyi hedefliyor.

"DENIzLi BUYUKSEHIR'DEN TOPLUMA
DOKUNAN PROJELER"

Denizli Biyliksehir Belediyesi, Mart ayl mec-
lis toplantisinda hayata gecirdigi sosyal des-
tek projeleriyle dikkat cekti. Baskan Biilent
Nuri Cavusoglu liderliginde alinan karar-
lar, kentin farkli kesimlerine yonelik 6nemli
adimlari iceriyor. Berber esnafina 6zel kesim
onliigli dagitimindan hamile ve yeni annele-
re saglik kontrolleri icin Ucretsiz ulasim hiz-
metine, asker ailelerine verilen destekten
sanayi-sehir isbirligine kadar genis bir yelpa-
zede projeler hayata geciriliyor.

Denizli Biiyliksehir Belediyesi ayni zaman-
da cevre duyarhihigi konusunda da o6nemli
bir adim atarak Siirdiiriilebilir Enerji ve iklim
Eylem Plani'ni (SECAP) hazirlamaya basladi.
Spor alaninda ise uluslararasi diizeyde iki
buylik organizasyonun hazirliklarina baslan-
di: Pamukkale Uluslararasi Satran¢ Turnuva-
si ve Lykos Yari Maratonu. Bu projeler, hem

MART-NISAN 2025 @
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sehrin tanitimina hem de sporcularin
gelisimine katki saglayacak.

"Vatandaslarimizin yaninda olmaya
devam edecegiz" diyen Baskan Ca-
vusoglu, sosyal belediyecilik anlayi-
siyla Denizli'yi daha yasanabilir ve
mutlu bir kent haline getirmek icin
calismalarini sirdiiriiyor. Biiyliksehir
Belediyesi'nin bu projeleri, sehrin ge-
lecegine yon verirken, vatandaslarin
glinliik hayatina da dokunuyor.

"MUTLU iNSANLARIN

SEHRI DENizLi"

Denizli Biiyliksehir Belediye Baskani
Biilent Nuri Cavusoglu, goreve basla-
digi ilk giinden itibaren "Mutlu insan-

@ MART-NISAN 2025

larin Sehri" vizyonuyla hareket ediyor.
"Denizlimizin her koésesinde vatan-
daslarimizin yasam kalitesini yiikselt-
mek icin calisiyoruz" diyen Baskan
Cavusoglu, bu hedef dogrultusunda
hayata gecirilen projelerle sehrin ¢eh-
resini degistiriyor.

Denizli Buyiiksehir Belediyesi olarak:
v Sehrin tim kesimlerine dokunan
sosyal projeler liretiyoruz

v Kaynaklarimizi vatandaslarimizin re-
fahiicin en verimli sekilde kullaniyoruz
v Yasam kalitesini artiran altyapi ve
hizmetleri bir bir hayata geciriyoruz

"Daha mutlu, daha giicli bir Denizli
icin calismaya devam edecegiz" diyen

AJANS

Bagkan Cavusoglu, tim projelerde
halkin ihtiyaclarini 6nceliklendiriyor.
Kentin her noktasinda umudu biyi-
ten, goniilleri fetheden bir belediyeci-
lik anlayisiyla hizmet veriliyor.

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi
Halkin Hizmetinde, Sehrin
Geleceginde




(GUR MOTORA GELIN,
DENiZLI"Yl 0ZGURCE GEZIN!

£MONDIAL = (&) cFMOTO | TVS =&

UGUR MOTORLU ARAGLAR



ADVERTORIAL

I Sinifin disinda bir

dinya var! Doga
temelli egitimle

cocuklar é6zgtirce
kesfediyor, yaparak
ve yasayarak
ogreniyor.

DOGA TEMELLI EGITIM

6g“renmek, dort duvar arasina sikistirilabilecek kadar dar bir kavram midir?
Ya da séyle sorayim: Bir cocugun merak duygusunu, kesfetme arzusunu, hayal
gliciinii sadece bir sinifin icine hapsedebilir miyiz?

Cevap, aslhinda hepimizin bildigi gibi, blytik bir “hayir”. Clinkli 6§renmenin engin sularinda kaybolmadan,
kendini bulmak miimkiin degil. Iste tam da bu yiizden, doga temelli egitim ve sinif disi 8§renme, cocuklarin
ozglirce kegfedebilecedi, sasirabilecedi ve merak duygusunu besleyebilecedi bir alan sunuyor. Doga
temelli egitim konusunu Okul Oncesi Ogretmeni ve Doda ve Orman Pedagojisi Egitmeni Senem Celik’in
rehberliginde kesfediyoruz. Keyifli okumalar..

@ MART-NiSAN 2025 /\JANS



i | k k |y|IIar|n|za sOyle bir do-

O u nis yapacak olursa-
niz, teneffuslerde kendinizi sinifin disina
atmak icin nasil sabirsizlandiginizi hatir-
larsiniz... O 10 dakikalik okul bahcesinde
gecirilen aralar bir sonraki derste bizi nasil
motive eder, dikkatimizi nasil da diri tutar-
di degil mi?

Artik doga temelli siniflar ve okullarda
bu molalar ders saatinde gegiriliyor. Yani
dersler okul bahcesine ya da ormana ta-
siniyor. Bu egitim modelini benimseyen
ogretmenler, hava sartlari ne olursa olsun
ogrencilerini her giin mutlaka sinif disina
cikarip glinlik programinin bir kismini agik
havada uyguluyor. Ozellikle orman ana-
okullarinda 6grenciler duzenli araliklarla
ormani ziyaret ediyor.

Okul 6ncesi 6gretmenleri su durumu sik
sik yasarlar; 6grencilerine “Haydi bahceye
cikiyoruz!” dediklerinde seving cigliklari
duyarlar. Clinkl ¢ocuklarin sinif ortaminda
yapacag etkinligi acik havada yaptiginda
daha mutlu olduklari gorilmustir. Serbest

I Doga,
cocuklarin

en blyiik
ogretmenidir.
Kesfetmek,
ogrenmenin en

keyifli yoludur!

oynamak, hoplamak, ziplamak bile onlar
icin bir kazanimdir aslinda.

Ogrenmenin Sinirsiz Diinyasi

Bir ¢cocuk dustinin... Gozlerinde parilda-
yan bir merak, ellerinde kesfetme arzusu,
zihninde ise sinirsiz sorular. Peki, bu ¢o-
cugu bir sinifa koydugumuzda, o merak
duygusunu ne kadar besleyebiliriz? Kitap-
lardan, tahtalardan, siralardan 6grenmeye
calistigi her sey, aslinda dogada canli bir
sekilde karsisina cikabilir. Bir agacin yap-
raklarini kitaplarda gérmekle, o yapraga
dokunmak, kokusunu almak, Uzerindeki
damarlarn incelemek arasinda biyutk bir
fark var. Iste doga temelli egitim, tam da
bu farki ortaya koyuyor: Ogrenmek, sade-
ce sinifta degil, hayatin i¢cinde gerceklesir.

Sasirdikca Ogrenmek

Cocuklar, sasirdikgca o6grenir. Bir bocegin
kanatlarini incelerken, bir cicegdin tomur-
cuklarini gozlemlerken ya da bir dere ke-
narinda suyun sesini dinlerken, aslinda
farkinda olmadan pek ¢ok sey 6grenirler.
Bu 6grenme sireci, sinifta anlatilan bir
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dersin ¢ok otesindedir. Clinkli doga, ¢o-
cuklara sadece bilgi degil, ayni zamanda
deneyim, duygu ve merak da sunar. Sasir-
mak, 6grenmenin en bilyuk tetikleyicisidir.
Bir cocuk ne kadar cok sasirirsa, o kadar
cok merak eder ve 6grenmeye istek du-

yar.

Merak Duygusu: Ogrenmenin Anahtari
Merak, 6grenmenin kalbidir. Bir cocugun
merak duygusunu beslemek, onun 6gren-
me surecini hizlandirir ve derinlestirir. Peki,
bu merak duygusunu en iyi nerede bes-
leyebiliriz? Tabii ki dogada! Dogda, gocuk-
larin merak duygusunu harekete geciren
sonsuz bir laboratuvardir. Bir karincanin
izini sirmek, bir kusun dtisitnd dinlemek,
bir tasin Gzerindeki desenleri incelemek...
Tum bunlar, cocuklarin merak duygusunu
kortikler ve 6grenme istegini artirir.

MART-NiSAN 2025 @
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L
Doga, cocuklarin
hem bedenini
hem de zihnini
besler. Kosmak,
ziplamak,
kesfetmek...
Hepsi birer
ogrenme firsati!

Sinif Disi Egitim: Ozgiirliik ve Kesif

Sinif disi egitim, ¢ocuklara 6zgurlik ve ke-
sif alani sunar. Bir sinifin icinde, kurallar ve
sinirlarla ¢evrili bir 8renme siireci, cocuk-
larin dogal merakini ve yaraticiigini kisit-
layabilir. Oysa dogada, ¢ocuklar dzgtirce
hareket eder, kesfeder ve deneyimler. Bu
o6zgurluk, onlarin 8grenme siirecini daha
keyifli ve etkili hale getirir. Ayrica dogada
gecirilen zaman, ¢ocuklarin fiziksel, zihin-
sel ve duygusal gelisimine de katkida bu-
lunur.

Doganin Cocuklara Sundugu

Gizli Hazine

Doga, cocuklara sayisiz firsat sunar. Dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) semptomlarini azaltir, obezite ris-
kini dusurtr, kas gelisimini destekler ve
stres seviyelerini disurtr. Haftada bir glin
ormana giden cocuklarin kortizol (stres
hormonu) seviyelerinin daha dusik ol-
dugu bilimsel calismalarla kanitlanmstir.
Ayrica dogada yaplilan fiziksel aktiviteler,

e MART-NISAN 2025

cocuklarin koordinasyon, ceviklik ve den-
ge gibi becerilerini gelistirir. Hatta bir aras-
tirma sonucu der ki; kisin soguk alginhgi
ve virlslerin sebep oldugu hastaliklarin
yayginlasmasini engellemenin en iyi yolu
aclk havada olmaktir.

Ebeveynler ve Egitimciler

icin Yeni Bir Bakis

Ulkemizde de giderek daha fazla ebeveyn
ve egitimci, doga temelli egitimin dnemini
fark ediyor. Anaokullar ve ilkokullar, 6g-
rencilerini diizenli olarak ac¢ik havaya ¢ika-
riyor. Ogretmenler ise bu pedagojiyi daha
iyi anlamak ve uygulamak icin egitimler
aliyor. Cunku artik biliyoruz ki, cocuklarin
o6zglrce kesfedebilecegdi, dokunabilecegi
ve deneyimleyebilecegdi en iyi 6grenme
ortami doganin ta kendisi.

Terleyecek mi, Usiiyecek mi?

Yoksa Ozgiirlesecek mi?

Cocuklarimizin disarida vakit gegirirken
terleyip terlemeyecegdini ya da Uslylp

AJANS

Uslimeyecegini diisinmek yerine, “Bugtin
aclk havada yeterince vakit gecirebildi
mi?” diye sormak ¢ok daha anlamli. Clinki
doJada gecirilen zaman, ¢ocuklarin hem
fiziksel hem de zihinsel saghgina biyuk
katki sagliyor. Daha ferah, daha zinde ve
daha mutlu cocuklar yetistirmek, toplu-
mun refahi icin de blylk bir adim.

Gelecegin Egitimi Dogada Sekilleniyor
Doga temelli egitim, cocuklann 6zglrce
kesfetmesine, yaraticiliklarini gelistirmesi-
ne ve dogayla uyum icinde blylmesine
olanak taniyor. Bu modelin yayginlasmasi,
egitim alaninda daha basaril ve saghkh bir
gelecegin kapilarini araliyor. Cocuklarimizi
dogayla bulusturahm, c¢lnki onlarin 6z-
gurligu ve mutlulugu, doganin kucaginda
sekilleniyor.

Senem Celik Kimdir?

Senem Celik, 19 yildir Milli Egitim
Bakanligr'na bagh olarak okul 6n-
cesi dgretmenligi yapan, alaninda
deneyimli bir egitimcidir. Halen Vi-
layetler Hizmet Birligi Anaokulu’nda
gorev yapmakta olan Celik, doga ve
orman pedagojisi alaninda egitimler
almis ve bu alanda uzmanlasmis-
tir. Ogrencileriyle sinif disi temelli
egitim uygulamalarini hayata ge-
cirerek, cocuklarin dogayla i¢ ice
ogrenmesine rehberlik etmektedir.
Ayni zamanda, dgretmenlere sinif
disi egitim Uzerine egitimler vere-
rek, bu alandaki bilgi ve deneyimle-
rini meslektaslariyla paylasmaktadir.
Senem Celik, doga temelli egitimin
yayginlasmasi ve cocuklarin ézgur-
ce kesfederek 6grenmesi icin calis-
malarini stirdiirmektedir.




COSKUNLAR

Coskunlar Giyim: Saraylar Mah. ikinci Ticari Yol Olgek ish.
No: 29/D Merkezefendi/Denizli

Tel: +90 258 241 71 71

www.coskunlar.com.tr
coskunlargiyim






azi Clzginiz



ADVERTORIAL

- DENIZLI’'DE KONUT
PIYASASI HAREKETLENDI

Denizli’de uzun stiredir duragan olan
gayrimenkul piyasasi, 2024 sonu itibariyla
yeniden hareketlenmeye basladi. Faiz indirimi ve
indirime ybnelik beklenti, arsaya ybnelik yliksek
yatinm talebi Denizli’de emlak sektdriinde
dinamo etkisi yaratti. Meslekte 30. yilini geride
birakan TURYAP Denizli Temsilcisi Ferah
Yikilmaz, gayrimenkul sektériindeki son durumu
degerlendirdi, merak edilen bircok konuya aciklik
getirdi. Arsa arzinin yetersiz kaldigini belirten,
konut ve kiralik daire ihtiyacinin Denizli’de kat
be kat arttigina vurgu yapan Yikilmaz, sektérde
buiytik bir soruna da dikkat ¢ekti, 6nerilerini
siraladil!

Denizli’de konut fiyatlarinda durum ne?
Hangi bélgeler revacta? Iste detaylar...
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T U RYA Denizli Tem-

silcisi  Ferah
Yikilmaz, gayrimenkul sektdriinde
uzun siredir devam eden durgunlugun
yerini hareketlilige biraktigini belirtti.
Yiiksek faiz oranlari ve konut fiyatlarin-
daki artis nedeniyle duragan seyreden
satislarin, gectigimiz Aralik ayi itibaryla
yeniden canlandigini vurgulayan Yikil-
maz, “Faiz oranlarinda blylk bir degi-
sim olmasa da, asadl yonli gevseme
beklentisi ve yatirimci ilgisi sektori ha-
reketlendirdi” dedi.

Sektordeki hareketliligin nedenlerine
deginen Yikilmaz, “Kur Korumali Mev-
duat hesaplarindan c¢ikan birikimlerin
bir kismi gayrimenkule ydneldi. insan-
lar, faizler diserse fiyatlarin daha da
artacagl endisesiyle konuta ve arsaya
yatirim yapiyor. Ayrica kira getirisi ca-
zibesi nedeniyle gayrimenkul hala gi-
venli bir liman olarak goriltyor. Yiksek
getirisi nedeniyle arsaya yatirm revacg-
ta” diye konustu.

FAiZ ORANLARI KONUT
PiYASASINI NASIL ETKILEDI?

Faiz oranlarinda belirgin bir dislis ya-
sanmasa da, psikolojik etkisiyle alicilar
harekete gecirdigini belirten Yikiimaz,
Merkez Bankasr’nin faiz indirimi su-
recine girmesiyle, konut kredisi faiz
oranlarinin da dusecegdi beklentisinin
piyasada alim kararlarini hizlandirdigi
yorumunu yapti.

Ancak Yikilmaz, krediye ulasmanin
hald zor oldugunu belirterek, “Faiz
oranlari disse de, bankalarin kredi ver-
me politikalarinda biyuk bir degisim
olmadi. Konut kredisi almak hala zor

ve yuksek maliyetli. Ancak kredi faiz
oranlarinin daha da dusmesi ve konut
fiyatinin artacagl ongoérisu, beklentisi
bile yatirmcilarin piyasaya yonelmesi-
ne neden oluyor” dedi.

KONUT FiYATLARI NEDEN
YUKSELIYOR?

Yikilmaz, Denizli’de konut fiyatlarindaki
artisin, fiyatlarin ytuksek olmasinin te-
mel nedenlerinden birinin ingaat mali-
yetlerinin yani sira arsa maliyetlerinin
de yuksek olmasi olarak gosterdi.

Yikilmaz, “Su anda Denizli'de insaat
metrekare birim fiyatlari 20 bin lira ci-
varinda. Bu durum, yeni yapilan konut-
larin fiyatlarini dogrudan yukarn c¢eki-
yor” ifadelerini kulland.

DENIZLi’DE YENi GELISEN

BOLGELER ONE GIKIYOR

Denizli'de ozellikle Merkezefendi ilge-
sindeki yeni gelisen bdlgelerin konut
piyasasinda one ciktigini belirten Yi-
kilmaz, sehir merkezinden daha sakin
alanlara yonelimin arttigini ifade etti.
Dikkat ceken ve yatinm yapilan bdl-
geleri paylasan Yikiimaz, “Selcukbey,
Yenisafak, Karahasanl ve Goveclik
gibi bolgeler yogun talep gorlyor.
Denizli'nin biylksehir oldugu 2014'te
Pamukkale ilgesinin niifusu 320 bin,
Merkezefendi’nin 272 bin civarindaydi.
Bugiin her iki ilgenin nifusu 345 bin
bandinda. Pamukkale’den Merkeze-
fendi’ye ciddi bir gd¢ yasaniyor” dedi.

KONUT FiYATLARI NE DURUMDA!

Daire fiyatlarinda gelinen son durumu
aktaran Yikimaz, “Sehir merkezinde
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I TURYAP Denizli
Temsilcisi Ferah Yikiimaz,
arsa arzinin yetersiz
kaldigini belirterek. konut
ve kiralik daire ihtiyacinin
Denizli’de kat be kat
arttigina vurguladi.
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I Denizli’de revacta olan
lliiks konutlarin fiyatlari
15 milyondan basliyor.
Liiks villalarin fiyatlari ise
40 ile 60 milyon arasinda
degisiyor.

ozellikle 2+1 sifir daireler, 10 yas ustl 3+1
daireler, 2 ile 2,5 milyon liradan basliyor.
Bu fiyatlara daireler bulunabiliyor. Ancak
yeni gelisen bolgelerde arsa fiyatlarinin
ylksek olmasi nedeniyle daire fiyatlar 5
ile 8 milyon lira arasinda degisiyor.” ifade-
lerini kulland.

LUKS KONUT FiYATLARI

REKOR SEVIYEDE

Denizli’de liiks konut fiyatlarinin sinir ta-
nimadigini belirten Yikilmaz, “Sehirde
ozellikle revacta olan ve gelismekte olan
boélgelerde liiks konut fiyatlari 15 milyon
liradan bagslayor. Yine liks villa fiyatlari ise,
40 ile 60 milyon lira arasinda degisiyor.
Rakamlara baktigimizda bazi liks daireler
ise ilgingtir, villa fiyatlarinda satisa cikiyor.”
dedi.

SANAYI GELISTIKCE KONUTA

OLAN TALEP ARTIYOR

Denizli'nin sanayi sehri kimligiyle surekli
goc aldigini belirten Yikilmaz, “Organize
Sanayi Bolgelerinin (OSB) artmasiyla bir-
likte, yeni is alanlari aciliyor. Bu da sehre
disarnidan gog¢u artiriyor ve konut ihtiyaci-
ni buyutlyor” dedi. Sanayinin gelisimiyle
birlikte konut ihtiyacinin arttigini belirten
Yikilmaz, “Yeni yatinmlar geldik¢e, ¢alisan
kesimin barinma ihtiyaci artiyor. Ancak arz

yetersiz oldugu igin konut ve arsa fiyatlari
surekli ytkseliyor. Arz-talep dengeside gi-
derek bozuluyor. Denizli’'nin ¢ok ciddi yeni
konut imar alanlarina ihtiyaci var” acikla-
masini yapti.

KONUT VE ARSA KRizi KAPIDA!
Denizli'de arsa arzinda ciddi bir sikint ya-
sandigini vurgulayan Yikilmaz, “Yeni imar
alanlarinin agilmamasi, arz-talep dengesi-
ni bozuyor. Arsa dretimi hizlandiriimazsa,
konut ve arsa fiyatlarinda blyik bir artis
kacinilmaz olacak. Bu da hem yatinmcila-
ri hem de konut ihtiyaci olan vatandaslari
zor durumda birakabilir” dedi.

KiRALIK DAIRELERDE

YUKSEK FiYATLAR

Denizli'de kiralik daire bulmanin blyuk bir
sikinti haline geldigine de dikkat ¢ceken
Yikilmaz, “Kiralik dairelerin fiyatlarina bak-
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tigimizda sehir merkezinde 15 bin liraya
kiralik daire bulunabiliyor. Ancak Merke-
zefendi’'nin Ust bdlgelerinde, gelismis ve
gelismekte olan bolgelerde bu rakam 25
ile 45 bin lira arasinda degisiyor. Konut ar-
zinin yetersiz olmasi nedeniyle kira fiyatla-
r hizla yiikseliyor” dedi.

“KONTRATLAR 6 AY

OLARAK YAPILIYOR”

Kiralama stireclerinde degisikliklerin ya-
sandigini  belirten Yikilmaz, “Onceden
kira kontratlart 1 yillik yapilirdi. Ancak
enflasyonist ortamda miilk sahipleri, kira
gelirlerinin hizla eridigini goriince 6 ayhk
kontratlara yénelmeye basladi” ifadelerini
kullandt.

TOPLU KONUT iHTiYACI

GIDEREK ARTIYOR

Denizli'de konut ihtiyacinin karsilanmasi
icin acil adimlar atilmasi gerektigini vur-
gulayan Yikilmaz, “Hikiumet politikalari,
bakanlik destegi ve yerel yénetimlerin gi-
risimleriyle toplu konut projeleri hizlandiril-
mali. Aksi takdirde kiralik daire fiyatlari ast-
ronomik seviyelere ulasabilir ve bu durum
toplumsal bir soruna doéntsebilir’ dedi.

I

I Yeni imar alanlarinin
acilmamasi arz-talep
dengesini bozuyor. Arsa
arzi artmazsa konut
fiyatlarindaki yiikselis
kacinilmaz goériiniyor.
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DTTM’NIN KAPISI
HER ZAMAN HERKESE ACIK

Denizli olarak, binlerce yillik dokuma kdilttirimdzle bugln artik tekstilin baskenti
olarak anilmakla yetinmek istemiyoruz; yeni bir vizyonla hareket ederek tekstil
alaninda sektérlerimize ¢ag atlatacak énemli bir dénidsime imza atiyoruz.

enizli Ticaret Odamizin (DTO) baslatti-

g1 Denizli'de Teknik Tekstile Dénlisiim

Projesi (DTTD) kapsaminda hayata ge-

cirdigimiz Denizli Teknik Tekstil Merke-
zi’'miz (DTTM), ilimizin tekstil seriivenini havilu ve
bornozla sinirli birakmiyor. 12 farkh sektérde pro-
totip Uretim yapilabilecek merkezimizdeki teknik
tekstil ARGE calismalarimiz sayesinde, yenilikgi
tek kullanimlik medikal malzemelerden otomobil
ic dosemelerine, cevreci Urlinlerden ingaat sek-
torline kadar uzanan genis bir Uretim yelpazesin-
de kullanilabilen dayanikli yalitim malzemelerine
kadar urlnlerin elde edilmesi icin benzersiz bir
imkan sunuyoruz.
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FUARLARDA MERKEZIMizi TANITIYORUZ;
MERKEZIMIZE SiZLERI DE BEKLIYORUZ
ilimizin yenilik¢i ruhunun da bir sembolii
olan merkezimiz, enerji verimliligini artir-
ma ve kiimelenme c¢alismalari basta olmak
Uzere sadece yerelde sanayicimize ¢esitli
konularda hizmet Uretmekle kalmadi; za-
manla bdlgemize ve tim Turkiye'ye hiz-
met verecek nitelikte bir inovasyon Ussi
haline geldi. Bu agI daha da genisletmek
ve blyutmek istiyoruz. Onun icin, DTO
olarak uyelerimizle ulusal ve uluslararasi
nitelikteki tekstil fuarlarina katilarak, mer-
kezimizde prototipi gelistirilen urtinlerimi-
zin tanitimini gergeklestiriyoruz.

ARGE calismalarimizdaki ana amacimiz ise
Denizli sanayisinin katma degeri ylksek
Urtinlere ulasmasini saglamanin yaninda
hem teknoloji odakl Urilinlerimizi ¢ogalt-
mak ve ihracat hacmimizi artirmak hem de
bu sayede ilke ekonomisine daha fazla
katki koymaktir. DTTM’nin kapilar, Turki-
ye’nin her yerinden ilgi duyan arastirmaci-
lara, girisimcilerimize ve akademisyenleri-
mize her zaman acik kaldi, kalacak.

TEKNOLOJIDEKIi YENILIKLERE DE
ONCULUK EDiYORUZ

Teknolojik donistimin olmazsa olmazi-
nin, en 6nemli sartinin nitelikli egitimden
gectigini de ¢ok iyi biliyoruz... O nedenle,

Ulkemizdeki mesleki ve teknik kapasitenin
artinimasi amaciyla bir proje hazirladik.
Bu sayede, Avrupa Birligi fonlarindan da
faydalanarak Denizli Teknik Tekstil Mer-
kezimizde Turkiye'nin dort bir tarafindan
gelen tekstil teknolojisi 6gretmenlerimizi
agirladik ve Ucretsiz 6zel egitimler verdik,
veriyoruz. Bu arada Uyelerimizin, isletme-
lerimizin, calisanlanimizin, 6zellikle geng-
lerimiz ve kadinlarimiz olmak Uzere vatan-
dasimizin mesleki ve kisisel egitimini de
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cok dnemsiyoruz. Bu kapsamda bugiline
kadar, dis ticarete yonelik Is ingilizcesi ve
Almanca kurslarindan ofis programlarinin
uzmanlk derecesinde kullanimina, yapay
zekadan e-ticarette sosyal mecranin etkin
kullanilmasi ve e-ihracat materyallerinin
dogru ve en iyi sekilde hazirlanip uygulan-
masinin yani sira muhasebe ve Endustri
4.0: Teknik Tekstil Endustrisinde Dijital
Donusim ile Uygulamah KOSGEB ARGE
Programlari igin Proje Teklifi Gelistirme
Egitimi gibi 140’tan fazla baslikta 11.500
vatandasimiza Ucretsiz egitimler ve serti-
fika verdik.

Denizli olarak uluslararasi ortakliklar ile
blylk yatirnmlara ve teknolojik yeniliklere
onculik etmeye de hazinz... Yeter ki talep
olsun; merkezimizdeki uzmanlarnmiz Turki-
ye’nin neresinden olursa olsun gelen tim
bagvurular degerlendirerek yeni fikirlerin,
projelerin ve girisimlerin 6nlnl acacak,
danismanlik yapacaktir.

Bu duygu ve dusincelerle, hepinize isle-
rinizde kolayliklar, basarilar ve bereketli
gunler diliyorum. Denizli'mizi ve Ulkemi-
zi elbirligiyle durmadan ve yorulmadan,
gece gundiz demeden caligsarak c¢ok
daha iyi yerlere tasiyacagiz; insanimizi mu-
asir medeniyetler seviyesine cikaracagiz.
Turkiye Yuzyili'na imzamizi atacagiz!
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Usn-i hat sanati, ylzyillar bo-

yunca geliserek kendi ana-

tomisini olusturmus, harflerin

Olclleri, oranlari ve estetik

kurallariyla adeta bir bilim ha-
line gelmistir. Hattatlar, bu kurallarn usta-
likla uygulayarak ayni harflerden sayisiz
farkli tasarim ve istifler meydana getirmis,
her biri birbirinden degerli sanat eserleri
ortaya koymustur. Bu sanat, yalnizca islam
cografyasina 6zgl degildir; farkl kilttirler-
de de glizel yazi calismalari gorlilmektedir.
Ancak hlsn-i hat, sahip oldugu gelismis
anatomi kurallar ve estetik derinligiyle
yazl sanatlari arasinda benzersiz bir konu-
ma sahiptir. Bu sayimizda, hisn-i hat sana-
tinin inceliklerini, tarihini ve glinimizdeki
yerini, bu alanda 6nemli ¢calismalara imza
atmis Hattat Omer Ozgiil ile konustuk.

Il
Hattat Omer Ozgiil,
Denizli’nin kadim
topraklarinda hiisn-i hat
sanatinin tohumlarini
ekmek icin yillardir
yollarda. 200 bin km yol,
7 yillik emek ve bir 6mre

sigan tutku...

Kendisiyle yaptigimiz bu roportajda, hiisn-i
hat sanatinin ruhunu, harflerin blyuleyici
dinyasini ve bu kadim sanatin gelecegine
dair diisiincelerini dinledik. iste, harflerin
estetikle bulustugu bu buytli yolculuga
dair samimi bir sohbet...

Omer Bey sizi taniyabilir miyiz?

Usak iline bagl Karahalll ilgesinde dog-
dum. Cocuklugum ve gencligim Denizli’de
gecti. Lise egitiminin ardindan universite
icin Ankara’ya gittim ve Ankara Universi-
tesi Egitim Bilimleri Fakdultesini bitirdikten
sonra Kiutahya’'da 6gretmenlige basladim.
Halen Kutahya’da ikamet ediyorum. Evli
ve iki cocuk babasiyim.

AJANS

KULTUR-SANAT

Hiisn-i hat sanati nedir bahsebilir misi-
niz?

Hisn-i hat, kelime anlami olarak “glzel
yaz1” demektir. Kur’an harflerini belirlen-
mis olan estetik kurallara bagli kalarak ol-
culi ve glizel yazma sanatidir.

Unlii matematikci Oklid’in tanimi ile hiisn-i
hat, “Cismani aletlerle yapilan ruhani bir
hendesedir” Yani, cesitli maddi aletleri
kullanarak geometrinin imkanlarindan da
yararlanilarak yapilan ve insana manewvi
huzur veren bir sanattir. ‘Harflerin anato-
misi’ diye tabir edilen geometrik sekilleri,
Olculeri ve estetik kurallari, ytzlerce yillik
bir gelisim evresinde nihayete ermis, Ust
dizey bir sanatsal kimlik kazanmigtir. Hat-
tatlar bu kurallara uyarak birbirinden farkli
tasarnim ve istiflerle ayni harflerden estetik
degeri yiksek sayisiz farkl tarz sanat ese-
ri olusturabilirler. Farkli kilturlere ait yazi
tirlerinde de guzel yazi calismalarina rast-
lanmaktadir. Ancak hisn-i hat sanati bu
sahip oldugu anatomi kurallari gelismisligi
ve estetik seviyesiyle yazi sanatlari icinde
essiz bir yapliya sahiptir.

Hat sanati nasil ortaya cikti?

Hat sanati Kur’an’in indirilmesi ve yaziima-
siyla dogrudan ilgilidir. Muslimanlar, ylice
Allah’in kelamini en glizel sekilde yazma
istedi ve gayreti icinde olmuslardir. Hz.
Muhammed SAV’in, “Allah glizeldir, giizel-
ligi sever” s6zli, Muslimanlari her alanda
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KULTUR-SANAT

guzeli ve guzelligi aramaya tesvik etmistir.
Bu glizellik arayisi kendini yazi sanatinda
fazlasiyla gostermis, hiisn-i hat sadece bir
yazi sanatli olarak kalmayip medeniyeti-
mizin ve glizelliginin tasiyici unsuru olma
niteligini kazanmistir. Glizel yazma istedgi,
yalnizca kitaplar ile sinirli kalmayip ibadet-
haneler ve tim mimari yapilarda kendini
gostermistir.

Gelenekli sanatlarimiza ilginiz nasil ve
ne zaman basladi?

Cocukluk yillarimda amcam Naht sanati
(Ahsap kesme, oyma) ile ugrasirdi. Babam
da ondan 6grendigi kadari ile ufak tefek
calismalar yapmisti. Onlarin yapmis oldu-
gu calismalari merakla izlerdim. Ortaokul
yilllarinda Naht calismak istedim. Hatta
kendimce gemi seklinde bir besmele ta-
sarlamaya ve onu ahsap kesmeye calisti-
gimi hatirlyorum. Ahsap kesme konusun-
da pek istikrar sagladigimi séyleyemem.
2010 yilindan itibaren birlikte calismaya
basladigimiz Hattat Erkan Bakim’in megk-
leri izerine hasbihal ederken Hat sanatina
ilgim iyice artti. Onlarin sergilerine katildim
ve 2012 yiinda Mahmut $ahin hocam ile
bir sergi esnasinda tanistim. Bir middet
sonra da kendisinden ders almaya basla-

@ MART-NISAN 2025

Hiisn-i hat sanatinin inceliklerini
Denizli’ye tasiyan Omer Ozgiil,
geleneksel sanatlarin yasatiimasi icin
bir képrii oldu. Onun hikdayesi, sanatin
glclne inananlar icin bir ilham kaynagi.

dim. Naht, edebiyat ve mUsiki derken hep
yarim biraktigim girisimler, en sonunda
Mahmut Sahin hocamin tedrisinde sabit
kildi beni. Once 2017 yilinda Siiliis ve Ne-
sih yazi tirlerinde hocamin tevecciht ile
icazet almaya hak kazandim. Sonrasinda
bu yazilarda kendimi gelistirmek adina
uzun bir middet ¢alistim. Talik yazi tirin-
de de kendimi daha fazla gelistirmek ve
bu yaziya da tam manasiyla hakim olmak
adina ¢alismalarimi strdurtyorum.

Bu baglamda neler yapiyorsunuz?
Tabiri caizse ask duydugum bu sa-
natta kendimi gelistirmek ve bu sa-
nata hizmet etmek icin slirekli caba
gosteriyorum diyebilirim. Sabir, di-
siplin ve istikrar Gg¢llstni kusandik
ve yllmadan yorulmadan calisma
gayreti icindeyiz. Sanat, ucu bu-
cagl olmayan bir yol. Oldum diyen
yanilir, yoruldum diyen yolda kalir.
Biz kiltlr hazinemizin en kiymetli
parcalari olan bu sanatlari, yeniden
canlandirmak, halkimiz nezdinde
eski itibarini tekrar kazandirmak
icin her turli calismayl yapmaya
talip olduk. 7 yildir Kiitahya’dan De-
nizli'ye hisn-i hat dersleri vermek

AJANS

icin gelip gidiyorum. Denizli’'yi bu sanatla
tanistirmak ve burada bu sanati icra ede-
cek yeni sanatcilar yetistirmek adina bu
yolu c¢ekiyoruz. Bir arkadas hesap etmisti.
Yaklasik 200 bin km yol yapmisiz bu su-
recte. Halen de Bin Sanat biinyesinde di-
Jer sanat egitimlerimizle birlikte hiisn-i hat
egitimini devam ettiriyoruz.

Denizli’nin ruhuna dokunmak, onun
kadim topraklarina bu sanatin tohum-
larini ekmek fikri, yiireginizde nasil bir
ilhamla filizlendi?



Mahmut hocamiz ile yaptigimiz derslerin
birinde, bazi sehirlerde hat sanati ile ilgili
hicbir calisma olmadigi veya bir Ustadin
onlinde diz ¢okip hicbir egitim almadan
hat sanatini 6gretiyorum diyen bazi ‘Hat
ve had’ bilmezlerin bu sanati nasil suisti-
mal ettigi Uzerine hasbihal ettik. Bu ser-
zenis lizerine kendi Uzerime dlisen neyse
onu yapmak, bu sanatlari Anadolu’nun
diger illerine de goturip insanlarin ilgisini
cekmek adina bir seyler yapmam gerekti-
gini dislindim. Bu baglamda kendi mem-
leketim olan Usak’ta ve blyudigum sehir
olan Denizli’de birer sergi organize ettim.
Aylar suren ciddi calismalar neticesinde
2018 yihinda Denizli BB’nin organize ettigi
kitap fuarinda bir sergi actik. Sergiye ilgi
cok fazla idi. O kadar cok kisi ders verip
vermedigimi sordu ki en sonunda bir ¢o-
zum Ureterek Denizli'de bu sanatin egiti-
mini vermemiz gerektigi fikri olustu.

Peki sergide ders talebinde bulunanlar
geldi mi egitimlerinize? Kac kisiye egi-
tim verdiniz simdiye kadar?

Orada gorusttigimuz ve sonrasinda ¢esit-
li sebeplerle bizi bulan ve egitimlerimize
katilan epey kisi oldu. Gegen bu 7 yilda
yaklasik 300 kisiyi husn-i hat ile tanistir-
dik. Dikkat cekmek istedigim bir husus
var. ‘Yetistirdik’ demiyorum tanistirdik. Bu
kisilerden bazilar kisa sureli gelip gittiler,
bazilari da 7 yildir araliksiz devam etmek-
teler. Su an mevcutta 25 kadar arkadasi-
miz hiisn-i hat egitimine devam ediyor. in-
sallah yakin zamanda icazet alarak ‘Hattat’
sifatini almaya hak kazanacak arkadasla-
rimiz var.

Peki sadece hiisn-i hat egitimi mi veri-
yorsunuz?

Ben Hattatim. Sadece hisn-i hat egitimi
veriyorum. Ancak Bin Sanat ismini verdigi-
miz egitim mekanimizda alaninda uzman
hocalarimiz Tezhip ve Cini egitimleri de
veriyor. Onlarla birlikte su an yaklasik 70
kisinin egitim aldigi bir mekan. Bu bizim
hayalimizdi ve ¢ok sikur gerceklestirdik.
Duvarlarini 100’den fazla orijinal eserle
donattigimiz ve profesyonel sanat egi-
timleri verdigimiz bir mekanin Denizli icin
de blyuk bir kazanim oldugunu dusunu-
yorum. Ciinki biz, ytzyillar boyu ilmek il-
mek oriilerek ecdadimizdan bize yadigar
kalan bu sanatlarin tekrar eski ginlerine
kavusmasini istiyoruz. Halkimiza bu dile-
gimizi iletmek ve onlara da bu sanatlarin
sevgisini asilamak istiyoruz. Bu baglamda,

ozellikle genclere ulasmak igin cabaliyo-
ruz. Genglerimiz bu sanatlarin hikayesini
bilsin, bunlari bir miras kabul ederek sahip
ciksin istiyoruz.

Sizin bu amaclariniz ve cabalariniz yet-
kililer tarafindan destek gériiyor mu?

Merhum Ustad Hasan Celebi’nin ¢ok guzel
bir s6zl vardi. ‘Bu sanatlarin devami igin
Uc sey lazimdir. Devletin himayesi, zen-
ginin iltifatl yani destedi ve fakirlerin de
muhabbeti. Bu ¢ sey olursa bu sanatlar
kaybolmaz’ diye. Bu sbéz bence soruya
tam manasiyla cevap verirken ideal olanin
ne olduguna vurgu yapiyor. Peki biz ide-
al olani yani bu ¢ destedi tam manasiyla
gorebiliyor muyuz? Maalesef hayir. Devle-
tin gelenekli sanatlar himayesi ¢ok zayif
kalmakta. Konser vb. faaliyetlerde pek c6-
mert olan kurumlar, s6z konusu gelenekli
sanatlar olunca cok kiiclk bitgeler ile ya-
pilabilecek organizasyonlara ‘tasarruf ted-
birleri’ diyerek destek vermemekte. Zen-
ginlerin iltifatina gelince orasi da ayri bir

AJANS
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Kagida doktilen ilahi
estetik: Hisn-i hat, maddi
aletlerle icra edilen manevi
bir mihendislik. Harflerin
geometrik zarafeti, ruhun
derinligiyle bulusuyor.
Hiisn-i hat, yazinin degil,
goénliin sanatidir.

muamma. Bir cep telefonuna on binlerce
lira veren insanlar, yillarca emek vererek
kendini yetistiren sanatcilarin ginlerce
ugrasarak ortaya cikardigi eserleri pahali
bulmakta. Memleketimiz insaninin bu ko-
nuya yaklasimi ¢ok ilgin¢g gercekten. Fa-
kirin muhabbetine de deginecek olursak,
maalesef orada da bazi sikintilar var. Mu-
habbet gosterip bu sanatlari 6grenmek is-
teyen insanlar da malzeme maliyetlerinin
altinda eziliyor.

Hocam bu vesileyle okuyucularimiza
nasil bir mesqj iletmek istersiniz?

Son soz olarak, gelenekli sanatlarin ilgi
gormesine vesile olan sanat ve hiner
sahibi ecdadimizi ve bu sanatlari destek-
leyen devlet erkanini rahmetle yad edi-
yoruz. Onlar ki bize diinyanin en harika
mirasini birakarak kultlr hazinemizi zen-
ginlestirdiler. Genel olarak elestirdigimiz
noktalar olsa da gunimizde de sanatla-
rimiza destegdini esirgemeyen burokrat
ve siyasetciler yok degil. Sizin vesilenizle,
bizlere destek veren tim sanatseverlere
minnettar oldugumuzu belirtmek isteriz.
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SEKTORUNDE MARKA OLAN GOKHAN KOG,

MESLEGININ SIRRINI PAYLASTI

RESTORANCILIKTA
35. YILINI TAMAMLADI

It
Gokhan Kog¢: “Benim
hikayem bulasikhanede
basladi. Boyum yetismedigi
icin alttma kasa koyarak
bulasik yikiyordum. Ustam
hep ‘Bu is bulasikhanede
baslar, 6grenmeden
ilerleyemezsin’ derdi.

@ MART-NISAN 2025

enizli’'nin gastronomi din-
yasinda onemli bir yere
sahip olan Gokhan Kog, 35
yillik meslek hayatinda sifir-
dan zirveye uzanan bir ba-
sari hikayesi yazdi. Cocuk yasta bulasik-
hanede basladigi yolculugunu, musteri
sadakati ve kaliteli hizmet anlayisiyla bir
marka haline getirdi. Restoran isletme-
ciliginde basari sirlarini, unutulmaz ani-
larinl ve sektorin bilinmeyen ydnlerini
anlatti.
Her buylk hikayenin kiclk bir bas-
langici vardir. Gokhan Kog¢’'un meslek
yolculugu da heniiz 10 yasindayken

AJANS

babasinin yaninda basladi. Denizli’'nin
ilk balik restorani olan Beyazsaray Res-
toran, babasi Murat Kog¢’un onciltgiin-
de acildi ve zamanla sehrin en prestijli
mekanlarindan biri haline geldi. Ko¢ o
giinleri sdyle anlatiyor; “ise basladigim-
da boyum yetismiyordu, altima kasa
koyarak bulasiklari yikiyordum. Us-
tam hep derdi ki ‘Bu is bulasikhanede
baslar, é6grenmeden ilerleyemezsin.’
Sabah okula gidiyor, aksam restoran-
da calisiyordum. Emek olunca da, sek-
téorde 6nemli bir tecriibe zemini elde
ettim. 2004 yilina kadar bu diizen de-
vam etti, sonra kendi isletmemi actim.”



I Gokhan Kog: “Kaliteli
malzeme ve iyi hizmet
sunduktan sonra korkma,

mdusteri zaten seni tercih
eder.”

YENI BiR KAPIYI ARALADI

Gokhan Kog, 2004 yilinda Bagbasi yolun-
da Karafaki Restoran’i actl. 13 masali kliglik
bir aile isletmesi olan mekanda, ailesiyle
birlikte hizmet vermeye basladi. Misteri-
lerin yogun ilgisi ile kisa zamanda buyudu.
Artan talep lizerine mekanda yeterli gel-
meyince Kog, yeni bir girisimcilik drnegi
sergiledi. Denizli'nin gastronomi diinya-
sina yeni bir soluk getiren Marina Resto-
ran’l acti. 2009’da Camlik’'ta actigi resto-
ran da buyuk ilgi gordi. 2019 yilina kadar
da, 6nemli basarilara imza atti. Denizli'de
sektdriin dnemli bir oyuncusu olmayi da,
basardi. Ancak isletmenin alkol ruhsati
iptal edilince, yeni bir yol ¢izmeyi de ba-
sardi. Marina restoranin ardindan isletme
sahiplerinin talebi lizerine de, Denizli’nin
onemli gastronomi duragi K&z Restoranda
isletmecilige devam ediyor.

RESTORAN iSLETMECILIGINDE BASA-
RININ 4 ALTIN KURALI

35 yillik deneyimiyle Kog, basaril bir res-
toran isletmecisi olmanin dort temel ilkeye
dayandigini belirtiyor:

1. ise Asik Olmak
“Diinyaya bir daha gelsem, yine bu isi
yaparim. Meslegime asigim. insanlar ‘Ne

kadar zor bir is yapiyorsun’ diyor ama
ben zor is yapmiyorum ki. Severek yapti-
gin hicbir is zor degildir. Bana bir fabrika
verseler, sabah 8’de kalkip gitmek zor
gelir ama restorana severek geliyorum.”

2. isine ve Miisteriye Saygi Duymak
“Muisteri iceri girdiginde, tiim sorunlarini
disarida birakmalisin. Kapidan iceri giren
herkes, ayni ilgi ve saygiyr gérmeli. Res-
torancilik, sadece yemek sunmak degil,
misafir agirlamaktir.”

3. Genel Kiiltiire ve Giindeme Hakim Olmak
“Restoran isletmeciligi sadece tabak ta-
simak degildir. Misdafirlerinin ilgi alanlari-
ni1 bilmeli, spor, siyaset ve giindemi takip
etmelisin. Insanlar sadece yemek yeme-
ye dedgil, iyi vakit gecirmeye de gelir.”

Go6khan Koc¢ - Murat Korkmaz

ADVERTORIAL

4, Kaliteli Uriin ve Hizmet Anlayis
“Miisteriye sundugun her seyin en iyisi
olmali. Kaliteli malzeme ve iyi hizmet ver-
dikten sonra korkma, miisteri zaten seni
tercih eder. Miisteri memnuniyeti sadece
yemekte degil, servisin son anina kadar
devam eder. Baslangicta iyi sunum ya-
pip tatlida hata yaparsan, her sey ¢cépe
gider.”

RESTORANCILIKTA

GUNLUK ZORLUKLAR

Gokhan Kog’a gore restoran isletmeciligi,
yalnizca mutfak ve servis diizeninden iba-
ret degil. Gunlik operasyonlarin titizlikle
planlanmasi gerektigini vurgulayan Kog,
stres yonetiminin 6nemine dikkat ¢ekiyor:
“Bu isin stresi ¢ok yogun. Genelde mis-
teriler ayni anda gelir. O ylizden 6nceden

It
Denizli’nin
gastronomi
dinyasinda
onemli bir yere
sahip olan
Gbékhan Kog,

35 yillik meslek
hayatinda sifirdan
Zirveye uzanan
bir basari hikayesi
yazdi.

Beyaz Saray Restaurant (1996-Arsiv)

AJANS
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plan yaparim. Ornegin, hangi masada kim
oturacak, kim nereye yerlestirilecek hep-
sini hesaplarim. Gelen musteri profiline
gore masalari hazirlarim. Kim nerede rahat
eder, hangi yemegi sever, bunlarn bilmek
gerekiyor. Tecriibe olmadan bu isi yapmak
mimkin degil.”

Son yillarda restoranlarinin musteri kitle-
sinde de degisim yasandigini belirten Kog,
ozellikle kadin musterilerin sayisinin artti-
gini soyliyor. Kadinlarin gtivenli ve kon-
forlu bir ortam aradigini belirten Kog, bu
nedenle birgok grubun mekanlarini tercih
ettigini dile getiriyor:

“Kadin miisterilerimiz restoranimizi glive-
nilir buluyor. Cilinkii buraya gelenleri tani-
rim, eslerini, ailelerini bilirim. Bu ylizden
kendilerini rahat hissediyorlar. Artik toplu
etkinlikler ve kadin kadina yemek organi-
zasyonlari ¢ok fazla yapiliyor.”

SEKTORUN EN BUYUK SORUNU:
ELEMAN YETiSTiRMEK

Ko¢’a gore restoranciligin en blyluk zor-
luklarindan biri nitelikli eleman yetistirmek.
“Bugtin bir kez su dolduran herkes garson
oldugunu saniyor. Ama mutfaga girme-
den, bulasik yikamadan, yemekleri tani-
madan servis yapamazsin. Musteri, ‘Rus
salatasinda yumurta sarisi var mi?’ diye
sordugunda, gidip mutfaga sormamalisin.
Garson dedigin, menlyu ezbere bilmeli. O
ylzden ben elemanlari sifirdan yetistiriyo-
rum. Once isini sevdirmeye calisiyorum.
Sonra mutfakta egitiyorum. isini seven
eleman, zaten en iyi hizmeti verir”

@ MART-NISAN 2025

“PUF NOKTASI MUSTERI iLiSKILERI”
Kog, isletmecilikte misteri iliskilerine de
buytk 6nem verdigini vurguluyor:

“Ben mdisteri profilini ezbere bilirim. Ki-
min neyi sevdigini, neye alerjisi oldugunu
aklimda tutarim. Misafirler bana ‘Gékhan
Abi ne gbénderirse yerim’ der ¢linkdi onlari
tanirim, neyi sevip sevmediklerini bilirim.
Bu is hafizaya dayalidir.”

UNUTULMAZ ANILAR: SARKICIYI
MUSTERI SANIP GERi CEVIRDIK

Yillar icinde pek ¢ok unutulmaz aniya sa-
hip olan Kog, 6zellikle bir olayr unutamiyor:
“1998-99 yillarinda Beyazsaray Resto-
ran’da c¢alisiyorduk. O dénem restorani-
miza 6yle herkes giremezdi. Bir giin Usti
bas! yirtik birkac kisi geldi. Rezervas-
yonlari yoktu, hem de kiyafetleri uygun
degildi. Bu yiizden alamadim. Karsidaki
kafeye gectiler. Bir anda etrafi kalabalik

Marina Restaurant Camiik
(2018 - Arsiv)

ilk servisimiz rahmetli Orhan Abalioglu amcamiza...

AJANS



1
“lik basladigimda herkes
bana ‘Eviat’ diyordu. Sonra
‘Gékhan’ oldum, simdi ise
‘Gékhan Abi’ diyorlar. En
bliytik hedefim, ‘Gékhan
Amca’ olmak.”

sardl, herkes fotograf cektirmek istiyor-
du. Meger o kisi o dénem cok meshur
olan sarkici Rober Hatemo’ymus! Basin-
da sapkasi, gézliikleri falan biz onu tani-
yamadik. Geri cevirdik. Sonrasinda tatl
bir sekilde durumu anlattik, o da anlayis-
la karsiladL.”

MUTFAGIN OLMAZSA OLMAZLARI
Gokhan Kog’a gore iyi bir mutfak, tazelik
ve kalite Gizerine kurulu olmal.

“Her sabah tedarik siirecini kendim takip
ederim. Malzemelerimizin en taze sekil-
de miisteriye sunulmasini sagliyorum.
Ornegin Adana kebap yaparken kiyma-
nin baharat dengesini kontrol ediyorum.
Miisteri masasinda mutluysa, isimizi dog-
ru yapiyoruz demektir.”

Kog’un restoraninda en ¢ok tercih edilen
lezzetler arasinda zirhta cekilmis Adana
kebap, limonlu kavurma, tereyagli lokum
ve yaprak bonfile bulunuyor.

“Denizli’de en iyi eti biz sunuyoruz. Etin
markasi biziz. Kaliteyi asla diisiirmem.”

ESiYLE ORTAK BiR

HAYAT VE KARIYER

Restorancih@in aile hayatini nasil etkile-
digini anlatan Kog, esiyle olan uyumunun
onemine dikkat cekiyor; “Esimle tanis-

tigimda garson oldugumu soyledim ve
isin zorluklarini anlatim. ‘Bizim tatilimiz,
bayramimiz yok’ dedim. O da kabul etti
ve destek oldu. 2004 yilinda kendi res-
toranimi actigimda esimde yardimci oldu.
ilk basta kasada durarak ise alist.. Sonra
isletmeciligin temposuna ayak uydurdu.
Hizmet sektdriinde yer alan meslegimizin
inceliklerini, nasil emek yogun bir sektor
olduguna yakinen sahit oldu. Sonrasin-
da her daim bana meslegimle ilgili pozitif
ayrimcilik yaptl. Onun bu desteg@i olmasa,
gecesi gunduzi, bayrami seyrani olma-
yan, ailene yeterli zaman ayiramadigin bu
meslekte evlilik hayati da sikintiya girerdi.
Esimin destegiyle tum bu zorluklari agtik.”

AJANS
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GELECEK HEDEFLERI:

GOKHAN AMCA OLMAK

35 yil boyunca ¢ kusaga hizmet veren
Gokhan Kog, hedefinin dordiinci kusadi
da goérmek oldugunu sdyliyor:

“lik basladigimda herkes bana ‘Eviat’ di-
yordu. Sonra ‘Gékhan’ oldum, simdi ise
‘Gokhan Abi’ diyoriar. En bliyiik hedefim,
‘Gékhan Amca’ olmak. O giin geldiginde,
gercekten meslegimde bir ¢cinar oldugu-
mu hissedecegim. Denizli’de gastronomi-
nin énemli bir temsilcisi K6z Restoranda,
isletmecilik hayatimiza devam ediyorum.
Sehrimize, sektoriimde hizmet etmeyi
zevkle, sevkle sdrdliriiyorum.”

MART-NiSAN 2025 @
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BESLENME

YASAK YOK,

PORSIYON
KONTROLU

VAR!

Diyet deyince akliniza hemen sikici ve yasaklarla dolu
bir beslenme programi gelmesin! Diyet aslinda kisiye
Ozel, bir yasam tarzi degisikligidir. E§Ger herhangi

bir saglik probleminiz (alerji gibi) yoksa, porsiyon

kontroliiyle istediginiz her seyi tiiketebilirsiniz. Béylece

diyet, birkac haftalik bir stire¢ olmaktan cikar ve
hayatinizin bir parcasi haline gelir.

eslenmede Lifin

Giicii

Lif, sindirim sistemimizden

herhangi bir degisiklige
ugramadan gecen bitkisel bir besin
bilesenidir. Sebzeler, meyveler, bak-
lagiller, tam tahillar ve ¢ig kuruyemis-
ler lif agisindan olduk¢ca zengindir.
Lifli beslenmenin bir¢cok faydasi var.
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Ornegin, tokluk hissini artirarak kilo
kontrolline yardimci olur. Kolesterol
seviyelerini dustrlr ve kalp-damar
hastaliklari riskini azaltir. Ayni zaman-
da kan sekerini dengeler, kolon kan-
seri riskini dusurir ve bagirsak hare-
ketlerini diizenler. Ancak unutmayin,
her seyin fazlasi zarar! Lifin de fazla
tiketimi gaz, siskinlik ve karin agri-



Odem, yetersiz su tiiketiminin bir sonucu olabilir.
Idrarinizin rengi koyulasir, bu da viicudunuzun susuz
kaldiginin en belirgin isaretlerinden biridir.

sI gibi sorunlara yol acabilir. Bu ylzden
dengeli beslenmek her zaman 6nceligi-
niz olsun.

Su igmeyi ihmal Etmeyin!

Su, hayatimizin olmazsa olmazi. Sadece
zayiflamak icin degil, her zaman yeterli
miktarda su icmeliyiz. Kilogram basina
30-35 ml su tiketmek idealdir. Terleme
gibi sivi kaybinin arttigi durumlarda bu
miktar daha da artar.

Peki, yeterli su

tiiketmeyince neler olur?

Oncelikle kabizlik yasayabilirsiniz clinkii
yeterli su olmayinca bagirsak hareketleri
yavaslar. Odem, yani viicutta siskinlik his-
si de yetersiz su tiketiminin bir sonucu
olabilir. idrarinizin rengi koyulasir, bu da
vicudunuzun susuz kaldiginin en belirgin
isaretlerinden biridir. Bas agrisi, halsizlik
ve yorgunluk da susuzlugun getirdigi di-
ger belirtiler. Ayrica cildiniz kurur, esnek-
ligini kaybeder ve hatta kas kramplari
yasayabilirsiniz. Bir de ilgin¢ bir sey var:
Susuzluk bazen achkla karistinlabiliyor.
Yani aslinda susamisken kendinizi a¢ his-
sedip gereksiz yemek yiyebilirsiniz.

Odeminizin azalmamasinin nedenleri
Odeminiz varsa ve yeterli su icmenize
ragmen gecmiyorsa, bunun nedeni asi-

r cay-kahve tuketimi,
fazla terleme, cok
tuzlu beslenme, kar-
bonhidrat  agirlikh
beslenme ya da bazi
hastaliklar olabilir.

Su icmek kadar, suyu
glin icine yaymak da

onemli. Gunlik su
ihtiyacinizi sabah
uyandiginiz  andan

gece vyatana kadar
olan sireye yayarak
tiketin.

Saghkh Bir Yasam icin
ilk Adimi Atin!
Hayatinizda kicuk de-
gisiklikler yaparak bu-
yUk farklar yaratabilir-
siniz. Yasaklarla dolu
bir beslenme prog-
rami  yerine, por-
siyon kontroll ve
dengeli bir yasam
tarzi benimseyerek
hem fiziksel hem de
mental olarak kendi-
nizi daha iyi hissedebi-
lirsiniz. Lifli besinlerle
bagirsak sagliginizi
koruyabilir, yeterli

su tuketimiyle vi-
cudunuzu canlandi-
rabilirsiniz.

Unutmayin, saglikh ya-

sam ne maraton gibi sabir

ve sireklilik gerektirir, ne de

sprint gibi kisa streli ve hizli

bir caba. Saglkl yasam hizh bir

sekilde sonug alinacak bir sireg
dedil, aksine uzun vadeli bir yasam
tarzi degisikligi gerektirir. Kendinize za-
man taniyin, kiiclik adimlarla ilerleyin ve
her glin kendiniz icin bir seyler yapin.
Cunk siz degerlisiniz ve saglikli bir yasa-
mi hak ediyorsunuz.

Hadi bugiin bir bardak su icerek baslayin
ve kendinize bir iyilik yapin. Saghkli bir
gelecek, bugin attiginiz adimlarla sekil-
leniyor!

AJANS

BESLENME

Lifli besinlerle bagirsak
saghginizi koruyabilir, yeterli
su tuketimiyle viicudunuzu
canlandirabilirsiniz.

MART-NiSAN 2025 @



PSIKOLOJI

*Marifet, buyuk yikimlari, birikip yeniden sicramak icin,

Uzm. Dr. Hiisnii MENTESEOGLU Bakirkéy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde
uzmanlik egitimi almis, 14 yil Denizli
Devlet Hastanesinin Psikiyatri ve AMATEM
Kliniklerinin sefligini yapmis, 2017’ den bu
yana 6zel muayenehanesinde hasta kabul
eden bir psikiyatrist. Bu ay kendisiyle,
Gilines Gazetesinde ki késesinin adi olan
“YASAMA SEVINCI” ni konusacagiz.

vet, Sayin Menteseoglu, soh-

betimize baslarken neler s6y-

lemek istersiniz?

Oncelikle sdylemek isterim ki,

psikiyatrist-psikolog is birligini
cok dnemsiyorum. ODTU Psikoloji me-
zunu kizim Dilara Menteseoglu ile ayni
ofiste yan yana, esgidim iginde cali-
siyoruz. Psikiyatri ve psikoloji birbirini
tamamlar. Oniimiizde ki aylarda bir psi-
kiyatrist-psikologlar toplantisi dizenle-
meyi planliyorum. Bu arada, gecen sayi-
da, Sn. Psikolog Dr. Ebru Ozer Ozkul’'un
kaleme aldigi “Duygusal Yoksunlugun
Hayattaki Yansimalar” makalesini ¢ok
begendigimi de belirtmeliyim. Denizli’de
cok kaliteli psikolog arkadaslarimiz var.

Sizce Yasama Sevinci Nedir?

En basit tabiriyle hayattan haz almak,
gline neseyle ve istekle uyanip basla-
mak ve gin boyu nesesini siirdiirmek,
kiicik seylerden mutlu olmaktir. Dog-
mus olmak, arkadaslarinin olmasi, sev-
mek, sevilmek, paylasmak, ani yasamak,
doya doya yasamak, mutlu olmak igin
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yeni firsatlara donusturebilmektedir...

asama Jevdnce

kiiclik sebepler bulmak insana yasama
sevinci verir. Insanlara hizmet etmek, in-
sanlari mutlu etmek de gli¢li bir yasama
sevinci nedenidir. Yasama Sevincinin en
bluyilik goéstergesi, sabahleyin nese ve
keyif icinde uyanmak ve o gin yapaca-
g1 islere neseyle ve dort elle sarimaktir.
Gline “Bu glin ¢ok glzel bir giin” diye-
rek baslamak, neseli olmak etrafa da
nese sacar. Yasama Sevincini saglayan
insanin 6z benligidir. Huzur, mutluluk ve
seving 0z degerlerden gelir.

Yasama Sevincinin
en bliyiik géstergesi,
sabahleyin nese ve
keyif icinde uyanmak
ve o glin yapacagi
islere neseyle ve dort
elle sarilmaktir.
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PSIKOLOJI

ve

Yasama Sevinci duy-
mak icin: Sorunlara
stikinetle ve olumlu bir
bakis acgisindan bak-
mak gerekir. Diinyaya,
cevremizde akip giden
hayata ve gelecegimize
iyimser bir gbzle bak-
mak gerekir.

MART-NISAN 2025 @



PSIKOLOJI

distincelerini acik yureklilikle acabilirse
yasama sevinci hissededbilir...

Yasama Sevincini ortadan

kaldiran etkenler neler?

Kiskanclik, hirs, hasislik, ahlaksizlik. Ofke
de ¢ok 6nemli bir etken. Onun igin., 6fke
kontrol sorunu olanlarin mutlaka tedavi
olmasi gerekiyor. Ondan sonra varolus-
sal gercekler gelir. En basta Anlamsizlik
ve bosluk duygusu, yani hayatin nihai
bir amacinin olmadigina inanmak, sonra
olim korkusu, hayatta yalniz olmak ya da
yalniz kalmak korkusu, artan bosanmalar,
insanlarin dogal yasama alanlar olan or-
manlarda, kirlarda, deniz kenarlarinda, va-
dilerde yasamak yerine biylk sehirlerin

trafik, ofke, sinir, siddet, hosgdrisuzlik,
betonlar arasina sikismis, yasanmaz hale
gelmis hayatlar yasamak zorunda kalmak
da yasama sevincini alip gotiuriyor. Ama
yasama sevincinin en bariz engeli korku-
dur. Yoksulluk ve issizlik te yasama se-
vincinin bir engelidir. Depresyon, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu, Anksiyete kaygi,
OKB, Cinsel islev Bozukluklari, Yas, Ailevi
Sorunlar ve gecimsizlikler gibi psikiyatrik
sorunlar da yasama sevinci hissetmeye
engel olurlar. Tedavi edilmelidirler.

Sayin Menteseoglu,

mutlu olmanin bir formiilii var mi?
Mutlu olmanin elbette bir formuld yok.
Mutluluk bir hedef degil hayati yasarken
hissedilen bir stirectir. Fakat yapilan genis
Olcekli calismalar var. Kisaca Ozetlersek:
Mutlu olmak i¢in: Daha ¢ok sevin. Ve daha
cok yaratici olun. Planlar, projeler gelisti-
rin. Kisa, orta ve uzun vadeli hedefleriniz
olsun. Yasaminizda sahip oldugunuz sey-
ler icin siikredin. Egzersiz yaparak Endor-
fininizin salgilanmasini saglayin. Bilin ki,
mutlu olmanin en kestirme yolu birini mut-
|lu etmektir. Bu bir insan da olabilir. Bir patili
dostumuz da olabilir. Affedici olun. Simdi
ve buradayi, yani ani yasayin. Daha ¢ok
empati yapin.

Réportaji Tirk siir sanatinin,“Yasama Se-
vinci” ni anlatan i¢ MUHTESEM siiriyle bi-
tirmek istiyorum.
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Mutlu olmak

icin: Daha ¢cok
sevin. Ve daha
cok yaratici olun.
Planlar, projeler
gelistirin. Kisa,
orta ve uzun vadeli
hedefleriniz olsun.
Yasaminizda sahip
oldugunuz seyler
icin stlikredin.

Glinaydin tavuklar, horozlar
Artik memnunum yasamaktan
Sabah erkenden kalktigim zaman
Siz varsiniz;
Glindliz, isim var, arkadaslarim,
Gece, yildizlar var, karim var,
Glinaydin tavukiar, horozlar!
Necati CUMALI

Yasamak glizel sey dogrusu
Ustelik hava da glizelse
Hele gliciin kuvvetin yerindeyse
Elin ekmek tutmussa bir de
Hele tertemizse goénliin
Hele kar gibiyse alnin
Yani kendinden korkmuyorsan
Kimseden korkmuyorsan diinyada
Dostuna gliveniyorsan
lyi giinler bekliyorsan hele
lyi giinlere inaniyorsan
Ustelik hava da giizelse
Yasamak glizel sey
Cok glizel sey dogrusu.
MELIH CEVDET ANDAY

Yasamak ne glizel sey
Anlayarak, bir usta, kitap gibi
Bir sevda sarkisi gibi
Bir cocuk gibi sasarak yasamak...
Yasamak birer birer ve hep beraber
ipekli bir kumas dokur gibi
Hep bir agizdan sevingli sevingli bir des-
tan okur gibi.
NAZIM HIKMET
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[ ADVERTORIAL

DUNYA VE BILINC
YASALARI

]

I Duygusal déngiiler, ancak
beden-zihin-biling¢ li¢cliisiine
ayni anda dokunuldugunda

kirihir. Her sabah 1 dakika
boyunca elinizi kalbinize
koyup ‘Bugiin hangi
duyguma kulak vermeliyim?’
diye sorun. Bu basit ritiiel,
bilincaltinizla iletisim
kurmanin en giiclii yoludur.

@ MART-NISAN 2025 AJANS
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Duygulariniz bir
diisman degil,

sizi gercek
ihtiyaclariniza
gotiren rehberlerdir.
Onlari susturmak
yerine “Seni
duyuyorum”

deyin. Unutmayin:
“Farkindalik,
degisimin basladigi
yerdir.”

AJANS MART-NISAN 2025 @



ADVERTORIAL

Beynimiz ise bu olumsuz inanclari dogru-
layan kanitlari secici bir sekilde algilama-
ya programlidir (bilissel ¢arpitma). Sonug¢?
Kendini besleyen ve glclendiren bir kisir
déngii: inandiklanimiz - deneyimlerimizi,
deneyimlerimiz ise inanc¢larimizi sekillen-
diriyor.

isteklerin Gergeklesmeme Paradoksu:

Su soru birgok insanin zihnini kurcalar:
“Neden yogun sekilde istedigim halde ar-
zulanm gercgeklesmiyor?” E§er diistinceler
gercekten yaratici glice sahipse, neden
bazi istekler hayat bulurken digerleri ha-
vada kalir?

Bu noktada inancin ¢ift yonli mekaniz-
masini anlamak kritik dnem tasir. Hepimiz
plasebo etkisini biliriz: Etkisiz bir madde,
sadece inang sayesinde iyilestirici sonug-
lar dogurabilir. Ancak tersi de gecerlidir
- nosebo etkisi olarak adlandirilan bu fe-
nomen, olumsuz beklentilerin de kendini
gerceklestirebilecegini gosterir.

Anahtar fark sudur: Salt zihinsel istek ye-
terli degildir. Gergek doénulsiim, diisiince-
nin duyguya donustigd, tim varliginizla
inandiginiz ve buna uyumlandiginiz nokta-
da gerceklesir. Bilingaltiniz “istiyormus gibi
yapmak” ile “gercekten inanmak” arasin-
daki farki her zaman bilir.

Bilimsel Veriler Isiginda

Duygusal islemenin Giicii

Modern nérobilim, bastirilmis duygularin
beden ve zihin Uzerindeki etkilerini net
sekilde ortaya koyuyor. Kronik stresin —
ki bu bastinimis duygularin fiziksel teza-
hiridir— prefrontal kortekste yarattig

e MART-NISAN 2025

baskilanma, mantikli diistinme ve yaratici
problem ¢ozme yetenegdimizi ciddi sekilde
kisithyor. Baska bir deyisle, “kag¢-savas”
modunda sikisip kaldigimizda, beynimiz
yalnizca hayatta kalmaya odaklaniyor; ge-
lisim ve donlisim firsatlarini gézden kagi-
riyoruz.

Ancak duygularini saglkl sekilde islemeyi
o6grenen bireylerde bilimsel olarak kanit-
lanmis U¢ temel de@isim gozlemleniyor:

Beynin
korku ve tehdit merkezi olan amigdala sa-
kinlesiyor ve duygusal tepkiler daha kont-
rolli hale geliyor.

Beyin yeni pozi-
tif inang kaliplari olusturmak icin “esnek-
lik” kazaniyor ve eskiden otomatiklesmis
olumsuz dustlincelerin yerine yenileri yer-
lesebiliyor.

Zorluklar karsisinda daha c¢abuk
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toparlanma becerisi kazaniliyor ve stres
faktorleri artik kisiyi daha az yipratiyor.

Nasil Kirariz Bu Dongliyii?

Her duygu, bilincaltinizin size gonderdigi
bir sinyaldir:

Ofke, sinir ihlali demektir. Uziintii, kayip;
korku, korunma ihtiyaci... Duygular, GPS’i-
nizin “yoldan ¢iktiniz” uyansidir.

“Sinyal Ne-
rede?”
Bastirilan her duygu bedende kodlanir:
Boyun agrisi, tasinamayan yukler; mide
gerginligi, hazmedemedikleriniz; omuzlar-
da agirlik, sorumluluk kagisi...
“Bu
Kayit Glincel Mi?”
Zihin eski “programlara” otomatik déner:
“Zaten hep boyle
olur!”

“Bu kanitlanmis bir ger¢ek mi,
yoksa 8 yasimdaki korkum mu?”, “Bugtin-
kii yetiskin ben, buna nasil yanit verir?”

Eski Kayit: “Kimse beni
ciddiye almaz” Yeni Program: “Dirtst ifa-
demi segcme hakkim var”

“Acilarimizin mahkdmu degil, ¢6zU-
min mimari olmak bizim elimizde.” Cinki
bilincimiz genisledikce, yasadiklarimizi bir
lanet degil, bir uyanis firsati olarak gorme-
ye baslariz.

Hayat elbette bir anlam arayisi... Ancak bu
anlami; Gecmisin agir sandiklariyla dedgil,
su anin farkindalik 1sigiyla yazdigimizda,
bastirdigimiz her duygu, bizi kendimize
yaklastiran bir arinma ritlieline dénusdr.

Sunu asla unutmayin: “Diinya size oldugu-
nuz gibi degil, sizin onu gérdugiliniiz gibi
yansitir.”
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COCUK GELISiMi

INTERNET CAGINDA BAGIMLILIKLARIN DONUSUMU

YENI NESIL
BAGIMLILIKLAR

eknolojinin hizla ilerlemesi ve interne-
tin hayatimizin her alanina niifuz et-
mesi, bircok alanda kolaylik ve firsat
sunarken, ayni zamanda bagimlilik
tiirlerinin de déniismesine neden oldu. Ozel-
likle internetin yayginlasmasiyla birlikte, ge-
leneksel bagimliliklar yeni bir boyut kazandi.
Bagimlihgin temelinde ise beynin 6diil sistemi-

nin asiri uyarilmasi ve dopamin diizeylerindeki
dengesizlik yatiyor. Kumar bagimlihgi, artik fi-
ziksel mekanlara ihtiya¢ duymadan sanal ca-
sinolar ve bahis siteleri araciligiyla gercekles-
tirilebiliyor. Benzer sekilde, bilgisayar oyunlari,
¢cok oyunculu ve interaktif 6zellikleriyle, kulla-
nicilan sanal diinyaya daha fazla bagl hale
getiriyor.

Cin’de oyun bagimlisi
cocuklar icin askeri
kamp benzeri yerlerde
toplanip birkag¢ ay
tamamen teknolojiden
uzak kalmalarina iliskin
uygulamalar yapilirken,
Japonya’da oyun
bagimlisi cocuklarin doga
kamplarina gétiiriilerek
teknolojiden arindiriimis
ortamlarda zaman
geciriyorlar.
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Sosyal medya bagimliligi,
bireylerin gercek diinyadan
kopmasina ve sosyal
iliskilerinin zayiflamasina
yol acar.

Dijital Bagimlilik Nedir?

Dijital bagimhilk, teknolojik cihazlarin ve
dijital platformlarin asiri ve kontrolstiz kul-
lanimi sonucu ortaya ¢ikan bir davranissal
bagimhhk turtdir. Bu bagimlilik, bireylerin
gunlik yasamlarini olumsuz etkileyecek
dizeyde zaman ve enerji harcamalarina
neden olur. Ozellikle sosyal medya, on-
line oyunlar, internet alisverisi ve dijital
icerik tuketimi, bagimhhk yaratan baslica
alanlardir. Dijital bagimhhk, tipki madde
bagimhhg: gibi, bireyin iradesini zayiflatir
ve yasam kalitesini dustrr.

Sosyal Medya Bagimhilhig::

Sanal Diinyanin Cazibesi
Sosyal medya, dijital cagin en gugli ile-
tisim araclarindan biridir. Ancak, bu plat-
formlarin asiri kullanimi, sosyal medya
bagimhhgina yol acabilir. Sosyal medya
bagimhhgi, bireylerin siirekli olarak bege-
ni, yorum ve paylasim gibi sanal etkilesim-
lere ihtiya¢ duymasiyla karakterize edilir.
Bu durum, 6zellikle gencler arasinda yay-
gindir ve onlarin kimlik olusumunu, 6zgu-
venlerini ve sosyal becerilerini olumsuz
etkiler. Sosyal medya bagimhhgi, bireyle-
rin gercek dinyadaki iliskilerini zayifla-
tirken, sanal diinyada kabul gérme ve
onaylanma ihtiyacini artinr. Bu durum,
depresyon, anksiyete ve vyalnizlik
gibi psikolojik sorunlara yol acabilir.
Ayrica, sosyal medya platformlari-
nin slrekli glincellenen igerikleri,
bireylerin dikkat siirelerini kisaltir
ve odaklanma sorunlarina neden

olur.

Online Oyunlar: Cok
Oyunculu ve interaktif Diinyalar
Bilgisayar oyunlari, internetin yay-
ginlasmasiyla birlikte buytk bir doni-
stim gecirdi. Ozellikle cok oyunculu online
oyunlar, kullanicilarin sanal diinyada bir
araya gelmesini ve etkilesimde bulunma-
sini sagladi. Bu oyunlar, sadece eglence
amacl degil, ayni zamanda sosyal bir
deneyim sunar. Ancak, online oyunlarin
interaktif ve surekli glincellenen yapisi,
bagimhhk riskini artirir.

Online oyun bagimhhgi, 6zellikle gencler
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ve cocuklar arasinda yaygindir. Bu oyun-
lar, kullanicilara sanal bir dlinyada basan
ve tatmin duygusu sunar. Ozellikle cok
oyunculu oyunlarda, kullanicilar birbirleriy-
le rekabet eder ve sanal bir topluluk olus-
turur. Bu durum, oyunlarin daha bagimlilk
yapicl hale gelmesine neden olur.

Sanal Kumar: Mekan Sinirlarinin
Ortadan Kalkmasi

Geleneksel kumar bagimliligi, genellikle
fiziksel mekanlarda (kumarhaneler, bahis
ofisleri vb.) gerceklestirilen bir davranisti.
Ancak internetin yayginlasmasiyla birlik-
te, kumar icin mekan zorunlulugu ortadan
kalktl. Sanal casinolar ve online bahis si-
teleri, kullanicilarin evlerinin konforunda,
hatta mobil cihazlar araciligiyla her an her
yerde kumar oynamasina olanak sagladi.

Sanal kumarin en buylk tehlikesi, erisim
kolayligi ve anonimlik sunmasidir. Kullani-
cilar, kimliklerini gizleyerek ve herhangi bir
mekana gitme ihtiyaci duymadan kumar
oynayabilir. Bu durum, &zellikle gencler
ve kumar bagimliigina yatkin bireyler igin
blyuk bir risk olusturur. Ayrica, sanal ku-
mar platformlar, kullanicilari cezbetmek
icin cesitli promosyonlar ve odiller sunar.
Bu tur taktikler, kullanicilarin daha fazla
zaman ve para harcamasina neden olur.
Boylece bireylerin finansal sorunlar yasa-
masina, aile iliskilerinin zedelenmesine ve
psikolojik sorunlara yol acar.

Bagimhilik ve Beynin Odiil
Mekanizmasi: Dopaminin Rolii
Bagimlilik, ister davranigsal ister kimyasal

MART-NiSAN 2025 @



COCUK GELIiSiMi

olsun, temelde beynin o6dl
mekanizmasiyla yakindan

iliskilidir. Beynimizde, “odul

yolaklan” olarak adlandirilan

ve dopamin adi verilen bir

kimyasalin salinimini dizen-

leyen bir sistem bulunur. Bu

sistem, gunlik yasamda yap-

tigimiz keyifli aktiviteler sira-

sinda (6rnegin, yemek yemek,
sosyallesmek veya basari
hissetmek) devreye girerek

bize mutluluk ve tatmin duy-

gusu verir. Ancak, disaridan

bir madde alindiginda (alkol,
uyusturucu, sigara gibi) veya

belirli davranislar sergilendi-

ginde (kumar oynamak, diji-

tal oyunlar oynamak gibi), bu

6dul mekanizmasi asiri sekilde uyarilir ve
dopamin seviyeleri normalin Uzerine ¢ikar.
Bu durum, kisinin kendini asin derecede
iyi, mutlu ve coskulu hissetmesine neden
olur. Ancak, zamanla beyin bu ylksek do-
pamin seviyelerine alisir ve normal aktivi-
telerden alinan haz azalir. Kisi, ayni mutlu-
luk seviyesine ulasmak icin strekli olarak
madde kullanmaya veya bagimlilik yapan
davranislarl tekrarlamaya baslar. iste ba-
gimhlk dedigimiz sey, tam da bu doéngu-
niin sonucunda ortaya ¢ikar.

Dopamin, bagimlilik strecinde kilit bir rol
oynar. Madde kullanimi veya bagmhhk
yapan davraniglar, dopamin salinimini ar-
tirarak kisiyi gecici bir haz durumuna so-
kar. Ancak, bu durum uzun vadede beynin
dogal 6dil mekanizmasini bozar ve kisi,
giderek daha fazla uyariciya ihtiya¢ duyar
hale gelir. Bu da bagimliigin sarmal bir se-
kilde ilerlemesine neden olur.

Hangi Bagimlilik Tiirii Daha Hizh Geli-
sir?

Bagimlilik, ister kimyasal ister davranigsal
olsun, beynin ddul mekanizmasini bozar.
Kimyasal bagimliliklar (alkol, uyusturucu,

IUzun siire bilgisayar
basinda oturmak,
obezite, kas-iskelet
sistemi rahatsizliklari
ve géz problemleri gibi
saglik sorunlarina yol
acabilir.
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sigara gibi), beyne dogrudan etki ederek
dopamin seviyelerini hizla yikseltir ve
bagdimhhk daha ¢abuk gelisir. Davranissal
bagimhhklar (kumar, dijital oyunlar gibi) ise
benzer bir slireg izler, ancak etkileri daha
yavas ortaya c¢ikar.

Kimyasal bagimliliklar, beyin hiicrelerine
dogrudan zarar vererek ciddi tahribata yol
acgar ve uzun vadede olimcdul olabilir. Dav-
ranissal bagimliliklar ise genellikle dolayl
etkilerle (kilo sorunlari, uykusuzluk, du-
rus bozukluklarn gibi) bedene zarar verir,
ancak olumciul degildir. Her iki bagimlilik
tird de 6dul mekanizmasini bozar, ancak
kimyasal bagimliliklar daha hizli ve yikici
sonuclar dogurur.

Yeni Nesil Bagimliliklarin Tedavisi

Yeni nesil bagimliliklar (dijital oyun, kumar,
sosyal medya gibi), geleneksel madde ba-
gimhhklarindan farkl bir tedavi yaklasimi
gerektirir. Madde bagimliliklarinda, bagim-
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I Sanal kumarin en
bliytik tehlikesi,
erisim kolayligi ve
anonimlik sunmasidir.
Kullanicilar,
kimliklerini gizleyerek
ve herhangi bir
mekdna gitme ihtiyaci
duymadan kumar
oynayabilir.

linin viicudu zararli maddelerden arindirilir
ve ila¢ tedavileriyle desteklenir. Ancak,
yeni nesil bagimliliklarda durum daha kar-
masikti. Ornegin, bir oyun veya kumar
bagimlisinin elinden telefonu, bilgisayar
veya tableti tamamen alamazsiniz, ¢linki
bu cihazlar giinliik hayatin vazgecilmez bir
parcasidir. Bu erisilebilirlik, tedavi siirecin-
de riski strrekli hale getirir.

Davranissal bagimliliklarin tedavisinde ke-
sin bir yontem yoktur. Genellikle psikiyat-
rik ilaclar ve psikoterapi (bilissel davranisci
terapi gibi) kullanihr. Ayrica, bagimlinin ha-
yatina spor, sanat veya hobiler gibi alter-
natif aktiviteler eklenerek, bos zamanlarini
daha saglikli sekilde degerlendirmesi he-
deflenir. Sosyal destek de tedavide kritik
bir rol oynar. Ancak, teknolojinin hayati-
mizdaki merkezi roli nedeniyle, bagimlilik
riski her zaman devam eder. Bu nedenle,
yeni nesil bagimliliklarla miicadele, strekli
bir farkindalik ve 6z disiplin gerektirir.
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CHEF RESTORAN

_ RESTORAN
TORENLE AGILDI
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Gastronomi ve
huzurun yeni adresi
mottosuyla yola ¢cikan
La Riva Chef Restoran
gerceklestirilen
térenle hizmete acildi.
Isletme Sahibi Ahmet
Yildirnm, “Denizlililerin
kalplerinde yer etmek
istiyoruz” dedi.




Denizli hizmet sektoriine yeni bir
soluk getirecek olan La Riva Chef
Restoran Bahgelievler Mahallesi'nde
gerceklestirilen torenle acildi. Tore-
ne 27'nci Dénem Denizli Milletvekili
Hasim Teoman Sancar, Merkezefen-
di Belediye Baskani Seniz Dogan,
Denizli Ticaret Odasi Baskani Ugur
Erdodan, STK temsilcileri, Denizli is
diinyasi ve cok sayida davetli katilim
sagladi.

Acik ve kapall alanlariyla blylk da-
vetlere de ev sahipligi yapabilecek
olan La Riva Chef Restoran, genis
mend ve sik tasarimiyla Denizlililere
hizmet verecek. La Riva Chef Resto-
ran, gastronomi ve lezzeti birlestire-
rek konuklarina unutulmaz bir dene-
yim yasatmayi hedefliyor.

“ODUN ATESiNi VE O KOKUYU
INSANLARA VERECEGIz”
Denizli'de uzun yillardir hizmet sek-
térinde hizmet verdiklerini ifade
eden La Riva Chef Restoran isletme
sahibi Ahmet Yildinm, “Denizli’de
gastronomi Uzerine hizmet veriyo-
ruz. Daha dnce glvenli eviniz sloga-
niyla yola ¢ikmistik. Simdi Denizli'nin
kalbinde olmak istiyoruz. Buradaki
sloganimiz, ‘Denizli’nin kalbine do-

kunmak istiyoruz’ Denizlililerin kalp-
lerinde yer etmek istiyoruz. Gastro-
nomi restoran ve acgik mutfak, tas
bina tasarimi var”

“Cok emek verdik. Yapimi uzun su-
re¢ aldi. Aciimizi gerceklestirdik,
Denizli'mize hayirli ugurlu olsun.
Agirhgimiz odun firini ve mangal ola-
cak. Birbirinden cesit mezelerimiz,
40 cesit mezeyle hizmet verecegiz.
Odun atesini ve o kokuyu insanlara
verecegiz. O lezzeti herkese suna-
cagiz” dedi.
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CAMELI’NIN DOGAYLA iIC ICE
UNLU TAS KONAKLARI

DUNYAYA TANITILIYOR

Denizli’nin Cameli ilcesinde dogayla ic ice, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle (inlii
Tas Konaklari hem yerli hem de yabanci turistlerin ilgisini ¢ekiyor.
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I Cameli Tas Konaklara
lilkemizin ve diinyanin

dort bir yerinden yerli ve
yabanci turistler geliyor.

“Tas Konaklar Turizm tesisi sadece
Cameli’mize degil diinyaya acilan bir yer
haline geldi”

Cameli icin 6rnek bir yer olmasi i¢in hizme-
te alindigini ve su anki konumu ile diinya-
nin her bir tarafindan turistlerin geldigini
belirten Cameli Belediye Baskani Cengiz
Arslan, “Giliney Ege Kalkinma Ajansinin
(GEKA) ve Sanayi ve Teknoloji Bakanligi-
nin destekleri ile hayata gecirdigimiz ve
turizm noktasi olan Tas Konaklar’i, Came-
li gibi glizel ilgemize 6rnek bir yer olmasi
icin hizmete almistik. Cok stikiir Cameli Tas
Konaklar Turizm tesisi sadece Camelimizin
degil bitliin Denizlimizin, hatta Ulkemizin
tanitiminda cok biiyiik katkisi var. llcemize
tlkemizin ve diinyanin dort bir yerinden
yerli ve yabanci turistler geliyor. Ayriyeten
Turkiye’nin bircok yerinden Belediye bas-
kanlarimiz geliyorlar ve bu projeyi 6rnek
aliyorlar. 11 yillik belediye baskanligi haya-
tim slirecine Merkez Hikimetimizden ¢ok
buyik destekler aldik” dedi.

“Cameli halkina dokunur projeleri

yapmanin mutlulugunu yasiyoruz”

Hayata gegcirilen projeleri halk ile hep be-
raber yaptiklarini ve projeleri gerceklestir-
menin mutlulugunu yasadigini dile getiren
Baskan Arslan, “Cameli halkina dokunur
projeleri yapmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Bu projeleri biz tek basimiza dedgil, beledi-
yemizin binyesinde calisan ekip arkadas-
larimiz, meclis Uyelerimiz, 6rgtit tyelerimiz,
mahalle muhtarlarimiz ve halkimizin des-
tegi ile gerceklestiriyoruz. Bugline kadar
yaptigimiz her hizmette Cumhurbaskani-
miz Recep Tayyip Erdogan’in talimatlari
vardir. Cumhurbaskanimizin talimatlar ile
Cameli ‘ye gelmez denilen dogal gazi getir-
dik ve bunun mutlulugunu yasiyoruz. Bize
disen hizmet yapmak, takdir edecek olan
vatandasimiz. Camelili vatandaslarimizin
her birini Allah razi olsun diyorum, bizleri
23 yildir yalniz birakmadilar. Her zaman bi-
zim yanimizda oldular” ifadelerini kullandi.
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HABER

Cameli

Haberler

Cameli Belediyesi’nden
Bir Yilda 1729 Kisiye
Yardim Eli

Cameli Belediyesi, 6zellikle genclerin yuva kurmasina ve zor du-
rumdaki ailelerin desteklenmesine yodnelik projeler kapsaminda,
binlerce hayirseverin katkilariyla toplanan kullanilabilir kiyafetler,
beyaz esyalar, koltuk, kanepe ve diger ev esyalari, Sevgi Eli araci-
ligiyla ihtiyac¢ sahiplerine ulastirildi.

Belediye blinyesinde faaliyetlerini sirdiren Sevgi Eli, 1 yil iceri-
sinde toplam 1.729 kisiye yardim eli uzatarak, ilcede dayanisma
klltlistnl pekistirdi. Cameli Belediyesi, bu siire¢cte hemsehrileri
arasinda yardimlasma bilincini artirmayi hedeflerken, toplumsal
dayanismanin en glizel érneklerinden birini sergilemis oldu.
Cameli Belediyesi yetkilileri, sosyal yardimlasma faaliyetlerinin
6nimizdeki donemde de artarak devam edecegini vurguladi.
“Bir Yilda Birlikte Basardik” mesajiyla duyurulan bu ¢alismalar, va-
tandaslardan da buytk takdir topladi.

Cameli Belediye Baskani
Arslan, 1 Yilda Neler
Yaptiklarini Anlatti

Cameli Belediyesi Baskani Cengiz Arslan, 31 Mart 2025 Yerel Se-
cimlerinde Cameli ilgesinde birinci ¢ikmasinin ardindan ilerleyen
stirecte 1 yiin degerlendirmesini ve yatirimlari hakkinda bilgiler
verdi.

Cameli Belediyesi Baskani Cengiz Arslan, “Vatandaslarimizin
yasam kalitesini artirmak ve mahallelerimizin altyapisini gti¢len-
dirmek amaciyla yogun bir yili geride biraktik. Cameli Belediyesi
olarak, Fen isleri Mudirligl ekiplerimizin 6zverili calismalariyla

toplamda 45.000 metrekare kilit parke tasi dosedik. Bu gcalismala-
rimiza kararllikla devam ediyor, kilit parke tasi dosemeye devam
ediyoruz.

Sadece ilge merkezinde degil, mahallelerimizde de bu calisma-
larimizi siirdirerek, ulasimi daha konforlu ve giivenli hale getir-
dik. Amacimiz, sosyal belediyecilik anlayisiyla her vatandagimizin
yasamina dokunmak, glnlik hayatlarini kolaylastirmak ve daha
yasanabilir bir Cameli insa etmektir.

Her adimda halkimizin yanindayiz, ¢linkl bu ilgeyi birlikte glizel-
lestiriyoruz.” ifadelerini kullandi.

Cameli’de Camiye Giden
Cocuklar Bisikletle
Odiillendirildi

Denizli’nin Cameli ilcesinde Cameli Belediyesi tarafindan Rama-
zan ayl boyunca her Cumartesi ve Pazar glini sabah ve teravih
namazlarini eksiksiz olarak Cameli Esref Bitlis Camisinde kilan
ortaokul 6grencileri, Haydi Cocuklar Camiye Projesi kapsaminda
odullendirildi. Projeye katilan 6grencilere toplamda 44 bisiklet
takdim edildi. Projede emegdi gecen bitin herkese ¢ok tesekkir
ettigini belirten Cameli Belediye Baskani Cengiz Arslan, “Onemli
olan camileri cocuklarimiza sevdirmemiz. Bana goére ¢ok gtizel bir
proje oldu.” dedi.

AJANS



Cameli ismini diinyaya
duyuruyor

Yayla turizmini gelistirmek icin calismalarina devam eden Cameli
Belediyesi yerli ve yabanci turistlerin dikkatini ¢ekiyor. 30 Ulke-
den 115 sporcunun katihmiyla Paragliding World Cup 2024 Yamag
Parasiiti Dinya Sampiyonasi’na ev sahipligi yapan ilce bu yilda
dizenlenecek etkinliklerle diinya ¢apinda ismini duyurmayi he-
defliyor. Yayla turizmi ve yamacg parasiiti etkinlikleri diizenleme-
ye devam edeceklerini belirten Cameli Belediye Baskani Cengiz
Arslan, yaptigi aciklamada , “llcemizin diinya capinda taninmasi-
na katki saglayan en énemli de@erlerimizden biri olan Yaylacik
Yamag Parasitl Pisti'nde, 30 Ulkeden 115 sporcunun katihmiyla
Paragliding World Cup 2024 Yamag Parasutu Dinya Sampiyona-
si’'na ev sahipligi yapildi. Bu organizasyonla hem ilgemize ekono-
mik ve turistik katki saglandi hem de diinya ¢apindaki profesyonel
sporcular pistimizin konumunu ve ucgus rotasini deneyimleyerek
hafizalarina kazidi. Uygun zamanlarda yeniden ilgemize gelerek
ucguslarini gerceklestirecek olmalari, ilgemizin adini diinya ¢apin-
da duyurma yolunda atilmis énemli bir adim oldu. Bu gurur, ilge-
miz adina buyik bir basariyl temsil ediyor” ifadelerini kullandi.

Cameli Belediyesi kendi
imkanlariyla 12 kilometrelik
yolu asfaltladi

Denizli’nin Cameli Belediyesi filosuna ekledigi yeni greyder ve
asfalt serim kamyonuyla, vatandaslarin daha givenli ve daha
konforlu yolculuk yapmalari amaciyla 12 kilometrelik yolun (st ya-
pisini yeniledi.

Cameli Belediyesi filosuna ekledigi asfalt serim kamyonu ve grey-
der ile bozuk yollarin yenileme calismalarina artik kendi imkanla-
riyla yapiyor. Vatandaslarin glivenli ve konforlu ulasim saglamalari
amacilyla ilgedeki Ust yapilari yenileyen Cameli Belediyesi su ana
kadar farkli mahallerde toplam 12 kilometrelik yolun asfalt serim
isini kendi imkanlariyla tamamladi. Asfalt serim calismalar alt yapi-
sI yenilenen yolarda hiz kesmeden devam ediyor.

Asfalt serim calismalarini yerinde inceleyen Cameli Belediye
Baskani Cengiz Arslan, “Belediyemizin is makinesi gliclini arti-

AJANS

HABER

rarak ara¢ filomuza asfalt serim kamyonu ve greyder kazandir-
dik. Bu sayede mahalle yollarimizda ihtiya¢ duyulan noktalarda
kendi asfaltimizi kendimiz dokmeye basladik. Vatandaslarimizin
mahalleler arasi ulasimda daha konforlu, glivenli ve kesintisiz bir
sekilde seyahat edebilmesi adina ¢alismalarimiza hiz verdik. Alt-
yapisi tamamlanan yollarimizda asfalt serim ¢alismalarini titizlikle
surdiirliyoruz. Fen isleri Miidiirligi ekiplerimizle birlikte, ilgemizin
farkli noktalarinda toplamda 12 kilometreye yakin asfalt calisma-
sini kendi imkanlarimizla tamamlamis bulunuyoruz. Hizmetlerimizi
artirarak stirdirmeye devam edecegiz” ifadelerini kullandi.

Cameli Belediye Bagkani
Arslan, liceyi Sosyal
Tesislerle Donatti

Cameli'nde biiylk bir oy farkiyla yeniden géreve secilen Bele-
diye Baskani Cengiz Arslan, geride kalan 1 yillik gérev siresi
icerisinde ilce genelinde gerceklestirilen sosyal tesis yatirimlar
hakkinda bilgi verdi. Bagskan Arslan, yaptigi aciklamada; “Sosyal
tesis bulunmayan mahallelerimize yeni sosyal tesisler kazandir-
dik. Bu kapsamda Karabayir ve Yumrutas mahallelerimizde sosyal
tesisler insa ettik. imamlar, Belevi, Kinikyeri, Yesilyayla, Kalinkoz
ve Gokceyaka mahallelerimize ise gesitli sosyal ve kiilturel etkin-
liklerin diizenlenebilmesi icin malzeme destegdi sagladik. Tascilar
mahallemizde yer alan sosyal tesis, vatandaslarimizin talepleri
dogrultusunda uygun bir alana tasinarak yeniden diizenlendi. Bir-
likte basardik, birlikte glizellestirdik” dedi.
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BAGIRSAK SAGLIGH

IKINCI BEYNIMIZ

AJANS

“Bagirsaklarinizin sadece
yemekleri sindirmekle kalmadigini
biliyor muydunuz? Evet, yanlis
duymadiniz! Bagirsaklarimiz, adeta
ikinci bir beyin gibi ¢calisiyor. Ruh
halimizi, bagisiklik sistemimizi ve
hatta genel saghgimizi etkileyen
bu gizemli organ, viicudumuzun

en 6nemli parcalarindan biri. Peki,
bagdirsaklarimiz nasil bu kadar
gliclii bir etkiye sahip olabiliyor?
Gelin, bagirsak saglginin
bliytileyici diinyasina birlikte
dalalim ve bu ‘ikinci beynin’ sirlarini
kesfedelim.



Bagirsaklar: Sadece

Sindirim Organi Degil
Bagirsaklarimiz, yaklasik 7-9 metre uzunlu-
gunda bir sindirim sistemi organidir. Ancak
onun gorevi sadece besinleri parcalamak
ve emmek degildir. Bagirsaklarimiz, tril-
yonlarca mikroorganizmadan olusan bir
ekosisteme ev sahipligi yapar. Bu mikroor-
ganizmalar, bagirsak
florasi veya mik-
robiyota olarak
adlandirilir.
Saglikli bir ba-
girsak florasi,
sindirimin  yani
sira vitamin Ure-

timi, toksinlerin
atilmasi ve pa-
tojenlerle

s a -

vasma gibi hayati islevlere sahiptir.

Bagirsak-Beyin Ekseni:

iki Organin Sasirtici iletisimi
Bagirsaklarimiz ve beynimiz, strekli olarak
birbirleriyle iletisim halindedir. Bu iletisim,
“bagirsak-beyin ekseni” olarak bilinen kar-
masik bir sistem Uzerinden gergeklesir.
Bagirsaklarimizda bulunan sinir hicreleri,
beyne sinyaller génderir ve bu sinyaller,
ruh halimizi, stres seviyemizi ve hatta ka-
rar verme siireclerimizi etkileyebilir. Orne-
gin, serotonin adi verilen ve mutluluk hissi
veren hormonun %90’I bagdirsaklarimizda
Uretili. Bu nedenle, bagirsak saghgimiz
bozuldugunda, kendimizi depresif, yorgun
veya stresli hissedebiliriz.

Bagirsak Saghgini Bozan Faktorler
Modern yasam tarzi, bagirsak saghgimizi
olumsuz etkileyebilecek bir¢cok faktori be-
raberinde getiriyor. iste bagirsak sagligini
tehdit eden baslica unsurlar:

Dengesiz Beslenme: Fast food, islenmis
gidalar, sekerli ve yagli yiyecekler, bagir-
sak florasinin
dengesini
bozar. Bu tir
besinler, za-
rarli bakterile-
rin ¢ogalmasina
neden olurken,
faydall  bakterilerin
sayisini azaltir.
Stres: Kronik stres, bagdirsaklarin ¢alisma

AJANS
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I Bagirsaklariniz mutluysa, siz

de mutlusunuz! Serotonin
hormonunun %90’

bagirsaklarinizda (iretiliyor.
Saglikl bir bagirsak, mutlu bir
yasam demek!

Ikinci beyniniz
bagirsaklarinizla iyi gecinin!
Bagirsak-beyin ekseni, ruh
halinizden bagisikliginiza
kadar her seyi etkiliyor.
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SAGLIK

diizenini bozar ve bagirsak gecirgenligi-
ni artirarak “sizdiran bagirsak sendromu”
gibi sorunlara yol acabilir.

Antibiyotik Kullanimi: Antibiyotikler, za-
rarli bakterileri dldurtrken faydali bakteri-
leri de yok eder. Bu da bagirsak florasinin
dengesini bozar.

Hareketsiz Yasam: Fiziksel aktivite eksik-
ligi, bagirsak hareketlerini yavaslatir ve ka-
bizlik gibi sorunlara neden olabilir.
Yetersiz Uyku: Uyku diizeni bozuklugu,
bagirsak saghgini olumsuz etkileyebilir.
Cunkl bagirsaklarimiz da tipki beynimiz
gibi dinlenmeye ihtiya¢ duyar.

Bagirsak Saghgini iyilestirmek icin
Neler Yapabiliriz?

Bagirsak saghgini korumak ve iyilestirmek
icin yasam tarzimizda bazi degisiklikler
yapmamiz gerekiyor. iste bagirsaklarinizi
mutlu edecek birkag 6neri:

Probiyotik ve Prebiyotikler: Probiyotik-
ler, bagirsaklarimizdaki faydal bakterileri
destekler. Yogurt, kefir, lahana tursusu ve
kombucha gibi fermente gidalar probiyo-
tik acisindan zengindir. Prebiyotikler ise
bu bakterilerin besin kaynagidir. Sogan,
sarimsak, pirasa, muz ve tam tahillar pre-
biyotik iceren besinlerdir.

Lifli Gidalar: Lif, bagirsak hareketlerini
duzenler ve sindirim sistemini destekler.
Sebzeler, meyveler, kuruyemisler, bakla-
giller ve tam tahillar lif agisindan zengin
besinlerdir.

Fermente Gidalar: Fermente gidalar, ba-
girsak florasini zenginlestiri. Ev yapimi
tursu, kefir, yogurt ve kimchi gibi gidalar
beslenmenize ekleyebilirsiniz.

Stres Yonetimi: Stres, bagirsak saghgini
olumsuz etkileyen en buyuk faktodrlerden
biridir. Meditasyon, yoga, nefes egzersiz-
leri veya hobilerle ugragsmak stres seviye-
nizi azaltabilir.

Diizenli Egzersiz: Fiziksel aktivite, bagir-
sak hareketlerini hizlandirir ve sindirim
sistemini destekler. Her giin en az 30
dakika yurlyis yapmak bile buylk
fark yaratabilir.

Yeterli Su Tiiketimi: Su, sindirim

I Probiyotikler
bagirsaklarinizin en
iyi dostu! Yogurt, kefir
ve fermente gidalarla
bagirsak floranizi

gliclendirin.
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sisteminin diizglin ¢alismasi icin hayati
dneme sahiptir. Ginde en az 2 litre su i¢-
meye 8zen gdsterin.

Uyku Diizeni: Kaliteli ve yeterli uyku, ba-
girsak saghgi icin cok dnemlidir. Her gece
7-8 saat uyumaya cgalisin.

Bagirsak Saghgi ve Hastaliklar
Bagirsak saghginin bozulmasi, bircok has-
taliga davetiye cikarabilir. Ornegin:

irritabl Bagirsak Sendromu (IBS): Karin
agrisi, siskinlik, kabizlik veya ishal gibi be-
lirtilerle kendini gdsterir.

Colyak Hastaligi: Gluten tiiketimiyle tetik-
lenen bir bagirsak hastahgidir.

Sizdiran Bagirsak Sendromu: Bagirsak
duvarinin gecirgenliginin artmasi, toksin-
lerin kana karismasina neden olur.
Otoimmiin Hastaliklar: Bagirsak saghgi-
nin bozulmasi, bagisikhk sistemini olum-
suz etkileyebilir ve otoimmin hastaliklara
yol acabilir.

Bagirsaklarimiz, sadece sindirim siste-
mimizin bir parcasi degil, ayni zamanda
genel sagligimizin ve ruh halimizin de
anahtarnidir. Ona iyi bakmak, kendimize iyi
bakmak anlamina gelir. Saglkl beslenme,
dizenli egzersiz, stres yonetimi ve yeterli
uyku ile bagirsaklarimizi mutlu edebiliriz.
Unutmayin, saglikli bir

bagirsak, saglikh bir

yasam demektir!

AJANS

Bagirsaklariniz ne kadar
saglikliysa, bagisikliginiz o
kadar giiclii! Probiyotik ve
prebiyotiklerle bagisiklik
sisteminizi destekleyin.”
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GIRiSIMCILIiK

START-UP RUHU

irisimcilik, son yillarin en
cok konusulan kavram-
larindan biri haline gel-
di. Ozellikle teknolojinin
hizla ilerlemesi ve dijitallesmenin
hayatimizin her alanina nifuz et-
mesiyle birlikte, start-up’lar, eko-
nomilerin lokomotifi olma yolunda
emin adimlarla ilerliyor. Peki, nedir
bu start-up ruhu? Neden herkes
bir start-up kurmak ya da bu din-
yanin bir parcasi olmak istiyor?

Start-up’lar, yenilikgi fikirlerle orta-

YENILIKCILIK, RISK VE BUYUME UCGENINDE YOL ALMAK

ya cikan, hizli bliyiime potansiye-
line sahip ve genellikle teknoloji
odakli sirketlerdir. Ancak bu ruh,
sadece buylk sehirlerle sinirli de-
gil. Denizli gibi sanayi ve ticaretin
kalbinin attigi sehirlerde de start-
up’lar, yerel potansiyeli kiresel
firsatlara doénistiriyor. Ozellikle
tekstil, tarim ve turizm gibi De-
nizli'nin gulc¢li oldugu alanlarda,
geng girisimciler inovatif ¢coziimler
gelistirerek, hem yerel ekonomiyi
canlandiriyor hem de dinya ca-
pinda ses getiriyor.

I Denizli, geleneksel
sanayi ve ticaret
glicind, start-up'lar ve
inovasyonla birlestirme
potansiyeline sahip bir
sehir. Ozellikle tekstil,
tarim ve turizm gibi
alanlarda yenilikgi
¢coziimler sunan
girisimler, hem yerel
hem de ulusal diizeyde
basariya ulasabilir.
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Denizli Teknopark ve girisimcilik destek
programlari, bu siirecin en dnemli des-
tekcileri arasinda yer aliyor. Denizli'de
start-up'lar, geleneksel sektorleri dijitalle
bulusturarak, yeni is modelleri yaratiyor.
Ornegin, tekstil atiklarini geri dénistiiren
bir start-up veya tarimda verimliligi artiran
teknolojik ¢oziimler, bélgenin dinamikleri-
ni degistiriyor.

Bir start-up'l sadece kiiglk bir sirket ola-
rak tanimlamak eksik kalr. Start-up'lar,
bir fikrin pesinden kosarken, risk almayi
gdze alan ve bu sirecte sirekli 6grenen
bir ekosistemin parcasidir. Bu ekosistem,
girisimciler, yatirnmcilar, mentorlar ve kulla-
nicilar arasinda kurulan dinamik bir agdir.

I Isinizi insanlara
yapacaklarinizla degil,
yaptiklarinizla anlatin.
Somut verilerle kendinizi
actklamaniz, gelecekte
yapmak istediklerinize dair
ipuclarini da kendiliginden
verecektir. Bu sayede hem
kendiniz hem de girisiminiz
icin daha giivenilir bir imaj
yaratabilirsiniz.

Yenilikgilik: Start-Up'larin DNA's|
Start-up'larin en belirgin 6zelliklerinden
biri, yenilik¢i olmalarndir. Var olan bir soru-
na ¢o6zidm sunmak ya da henliz kesfedil-
memis bir ihtiyaci karsilamak, start-up'larin
temel motivasyon kaynagidir. Ornegin,
Airbnb, insanlarin evlerini kiralayabilecegi
bir platform olarak konaklama sektériinde
devrim yaratirken, Uber, ulasim aliskanlik-
larimizi kokten degistirme yolunda ilerli-
yor. Bu ornekler, start-up'larin geleneksel
sektorleri nasil donistirebilecegini gos-
teriyor.

Ancak yenilikgi olmak, sadece teknolojik

bir fikir bulmakla sinirl degil. Ayni zaman-
da bu fikri hayata gecirebilmek, kullanici-
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larin ihtiyaclarini dogru analiz etmek ve
surekli olarak urlint gelistirmek gerekiyor.
Start-up'lar, bu slrecte hata yapmaktan
korkmazlar. Hatta "fail fast, learn fast" (hizh
basarisiz ol, hizli 6gren) mantigiyla hareket
ederler. Cunkl her hata, basariya giden
yolda bir adim daha atmak anlamina gelir.

Risk Almak: Start-Up'larin

Olmazsa Olmazi

Start-up diinyasinda risk almak, neredey-
se bir zorunluluktur. Girisimciler, genellikle
sabit bir geliri ve glivenceli bir isi geride
birakarak, belirsizliklerle dolu bir yola ¢iI-
karlar. Bu yol, finansal zorluklar, rekabet,
pazara uyum saglama gibi pek ¢cok engel-
le doludur. Ancak risk almak, ayni zaman-
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da buytk odiller getirme potansiyeline de
sahiptir. Bugtin diinyanin en degerli sirket-
lerinden biri olan Amazon, Jeff Bezos'un
garajda baslattigi bir start-up'tl. Bezos, o
doénemde risk almasaydi, bugiin e-ticaret
devriminin mimari olmayacakti.

Tabii ki risk almak, bilingsizce atilan adim-
lar anlamina gelmiyor. Start-up'lar, risk-
lerini minimize etmek igin siki bir pazar
arastirmasi yapar, MVP (Minimum Viable
Product - Minimum Uygulanabilir Uriin)
ile fikirlerini test eder ve geri bildirimlere
gore stratejilerini sekillendirirler. Bu stireg,
girisimcilerin hem finansal hem de operas-
yonel riskleri ydnetmelerine yardimci olur.

Biiyiime: Start-Up'larin Nihai Hedefi

Start-up'larin en blylk hedeflerinden biri,
hizl buydmektir. Ancak bu blytime, sade-
ce finansal anlamda degil, ayni zamanda
etki alani ve kullanici tabani agisindan da
gerceklesir. Start-up'lar, genellikle sinirli
kaynaklarla baslar ve bu kaynaklari en ve-
rimli sekilde kullanarak biylimeye odak-
lanirlar. Buylime surecinde, yatirimcilar
devreye girer. Melek yatirnmcilar, venture
capital sirketleri ve hatta devlet destekleri,
start-up'larin biytimesine katkida bulunur.

Ancak biytime, her zaman kolay degildir.
Ozellikle 6lceklenme siirecinde, start-
up'lar operasyonel zorluklarla karsilasa-
bilir. EKip buyudukce, kultlriin korunmasi,
sureclerin standardize edilmesi ve musteri
memnuniyetinin sdrddrtlmesi gibi konular
6nem kazanir. Bu noktada, girisimcilerin
liderlik becerileri devreye girer. Basaril

bir start-up, sadece iyi bir fikirle dedgil, ayni
zamanda glclu bir ekip ve saglam bir li-
derlikle ayakta kalir.

Start-Up’larin Diger

Sirketlerden Farklan

Normal sirket ve start-up sirket birbirinden
tamamen farkli is tirleridir. Aralarindaki en
buyuk farklardan biri; start-up sirketlerinin
gecici, buyuk sirketlerin ise kalici olmasi
diyebiliriz. Diger 6nemli farklardan biri ise
calisma arkadaslaridir. Normal sirketler
icerisinde her pozisyon i¢in ayri calisan
vardir. Anca start-up sirketlerinde, bir kisi
birden ¢cok pozisyonda calismalar yurute-
bilir.

Start-up sirketleri, birkag probleme ¢6zim
bulmak amaciyla yola ¢ikarlar ve basarisiz
olduklari durumda girisimlerini sonlandira-

AJANS

bilirler. Diger sirketler ise bagarisizlik ya-
sadig! bir alanda sirketlerine son vermek
yerine, baska pazara yonelirler. Eger bu
basarisizlik buylk olcekliyse her sirkette
olacagr gibi iflasla sonuclanir. Calisanlar
acisindan en buyiik fark ise maastir. Nor-
mal bir sirketin ddeyecegdi maas, start-up
sirketinin verecegi maastan ¢ok daha faz-
ladir.

Bir start-up baslangicta diger sirketler gibi
yliksek oranda kar gitmek amaciyla ku-
rulmamaktadir. Start-up girisimleri bunun
yerine yatirimci bulmayi hedefleyerek bii-
ylimeyi planlamaktadir. Start-up’lar yeni-
lik¢i fikirlere sahip olmalariyla farklilasirlar.
Bu amacla kurulan kuruluglar herhangi bir
soruna ¢6zum Uretmek amaciyla calisarak
hizmet sunar. Bu 6zellik start-up’lar diger
sirketlerden ayirr.

Denizli'nin Girisimcilik Ekosistemi:
Start-Up'lar icin Firsatlar ve Potansiyel
Denizli, Turkiye'nin dnemli sanayi ve tica-
ret merkezlerinden biri olmasina ragmen,
start-up ekosistemi heniiz istanbul, Anka-
ra veya izmir kadar biyiik degil. Ancak

I Fikirlerine asik olmak, bir
girisimcinin her zaman
kacinmasi gereken tehlikeli
bir durumdur. Degisen piyasa
kosullarina gére pozisyon
alarak basariya ulasmis bircok
start-up vardir. Bu konuda
en carpici érneklerden biri
Amazon olabilir. Ik yillarinda
bir online kitap saticisi olan
Amazon’un bugiin geldigi
nokta hepimizin malumu.
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I Bir start-up’in sahip oldugu
en degerli varlik fikirleridir.
Herhangi bir probleme
yenilik¢i bir ¢6ziim sunan

is fikrinizin hukuki olarak
glivenceye alinmasi da
dikkat etmeniz gereken en
6nemli konulardan biridir. Bu
konuda gereken hassasiyeti
goéstermemeniz durumunda,
ilerleyen siirecte basiniz
fazlasiyla agriyabilir.

son yillarda Denizli'de de girisimcilik faali-
yetleri artiyor ve basaril start-up drnekleri
ortaya ¢ikmaya basladi.

Denizli'de start-up'lanin gelisimi icin 6nem-
li bir altyapl sunan Denizli Teknopark, gi-
risimcilere ofis alani, mentorluk, yatirm
aglari ve egitim programlari gibi destekler
sagliyor. Burada faaliyet gosteren bircok
geng girisimci, teknoloji ve inovasyon
odakli projeler gelistiriyor. Ozellikle De-
nizli'nin gti¢lt oldugu sektdrler, start-up'lar
icin biyiik firsatlar sunuyor. iste Denizli'de
One ¢ikan potansiyel alanlar:

Tekstil ve Moda Teknolojileri: Denizli'nin
tekstil altyapisini kullanarak, dijital moda
platformlari, akilli kumaslar veya surduru-
lebilir tekstil ¢cdzumleri gelistirilebilir.

Tarim ve Gida Teknolojileri: Tarim sek-
torinde loT, drone teknolojileri ve akill
sulama sistemleri gibi yenilik¢i ¢ozimler,
Denizli'deki start-up'lar i¢in buyik bir po-
tansiyel tasiyor.

Turizm ve Alternatif Turizm Cozlimleri: De-
nizli, Pamukkale gibi diinya c¢apinda bir
turizm merkezine sahip. Turizm sektoriine
yonelik dijital ¢ozimler (rehberlik uygu-
lamalari, yerel deneyim platformlan vb.)
start-up'lar igin ilham verici olabilir.

Tiirkiye'de Start-Up Ekosistemi

Turkiye, son vyillarda start-up ekosistemi
acisindan 6énemli adimlar atti. Ozellikle
istanbul, Ankara ve izmir gibi sehirlerde,
girisimcilik destek programlar, kulucka
merkezleri ve yatirrm aglar hizla buydyor.
Turk girisimciler, hem yerel hem de global
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pazarda basar hikayeleri yaziyor. Getir,
Trendyol ve Peak gibi sirketler, Turkiye'nin
start-up potansiyelini gosteren 6nemli 6r-
neklerden sadece birkacl.

Ancak Tirkiye'de start-up'larin 6niinde
hala bazi engeller var. Yatirm bulma, re-
gulasyonlar ve yetenekli insan kaynagina
erisim, girisimcilerin karsilastigi baslica
zorluklar arasinda. Bu engellerin asiimasi,
hem devlet hem de &zel sektdrin isbirligi
ile mimkdun olacaktir.

Start-Up Ruhunu Yakalamak

Start-up'lar, sadece bir is modeli degil,
aynl zamanda bir yasam tarzidir. Yenilikci-
lik, risk alma ve buyime odakli bu dinya,
her gecen gilin daha fazla insani kendine
cekiyor. E§er siz de bir start-up kurmayi
disiindyorsaniz, unutmayin ki basari, sa-
bir, azim ve sirekli 6grenme ile gelecek.
Start-up ruhunu yakaladiginizda, sadece
kendi hayatinizi degil, belki de dinyayi
degistirme sansina sahip olacaksiniz.
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Giiniimiiz diinyasinda
herhangi bir yerde
girisiminizin ismini duyan
birinin ilk yapacagi is,
Google’da aratmak
olacaktir. Blog yazilari, video
réportajlar ve podcast’ler,
girisiminiz hakkinda
insanlarin daha fazla bilgi
sahibi olmasini ve daha giiclii
bir imaja sahip olmanizi
saglayacaktir.
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COCUKLARIN

DUSUNME MACERASI

Cocuklarin sorulan bizi sasirtir, bazen de zorlar. “Gokytizii neden
mavi?”, “Oldiikten sonra ne olacak?”, “Adalet ne demek?” gibi
sorular, yetiskinlerin bile lizerinde uzun uzun diistiinmesi gereken
konular aciverir. Peki, bu sorulari gecistirmek yerine, cocuklarla
birlikte diisiinmeye ne dersiniz? iste tam da bu noktada devreye
P4C (Philosophy for Children - Cocuklar icin Felsefe) giriyor. P4C,
cocuklarin merakini bir maceraya déndistiriyor; onlara diistinmeyi,
sorgulamayi ve farkli bakis acilarini kesfetmeyi 6gretiyor.

P4C, cocuklara
sadece cevaplari
degil, soru sormayi
ve diisiinmeyi ogretir.
Bu, onlarin elestirel
diisiinme ve problem
co6zme becerilerini
gelistirirken,
ozglivenlerini de
artirir.
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Cocuklarin sorulari bizi
sasirtir: ‘Gokyiizii neden
mavi?’, ‘Adalet ne demek?’,
P4C, bu sorulari gecistirmek
yerine, cocuklarla birlikte
diistinmeyi 6gretiyor.

P4C Nedir?

P4C, 1960’larda Amerikali filozof Matthew
Lipman tarafindan gelistirilen bir egitim
yaklasimi. Temel fikir su: Cocuklar, dogus-
tan filozoftur. Onlarin meraki ve sorgulayici
dogasi, felsefenin en temel unsurlarini ba-
rindirir. P4C, bu dogal meraki besleyerek,
cocuklarin elegtirel dislinme, iletisim ve
empati becerilerini gelistirmeyi amaclar.

Peki, P4C nasil igler?

Bir grup cocuk, bir 6gretmen rehberligin-
de bir araya gelir. Bir hikaye, resim veya
gunlik bir olay Uzerine tartisirlar. “Adil
olmak ne demek?”, “Arkadaslik neden
onemlidir?” gibi sorularla derinlemesine
dusinurler. Bu sirecte, cocuklar sadece
cevaplari degil, soru sormayi ve diislinme-
yi 6grenir.

Neden P4C? Ciinkii Cocuklar
Diistinmeyi Hak Ediyor!

Elestirel Diistiinme: PAC, cocuklarin olay-
lara farkli agilardan bakmasini saglar. Bu,
onlarin analitik diistinme ve problem ¢6z-
me becerilerini gelistirir. Ornegin, “Kurallar
neden var?” sorusu, ¢ocuklarin toplumsal
diizeni anlamasina yardimci olur.

iletisim ve Empati: PAC, cocuklarin bir-
birlerini dinlemeyi ve farkli gérislere say-
gl duymayi 6grenmesini saglar. Bu, sinif

icinde daha uyumlu bir ortam yaratirken,
cocuklarin sosyal becerilerini de gelistirir.

Ozgiiven: Kendi fikirlerini dzgiirce ifade
eden cocuklar, 6zgliven kazanir. “Benim
de bir fikrim var!” diyebilmek, ¢ocuklar i¢in
paha bicilmez bir deneyimdir.

Merak ve Kesif: PAC, cocuklarin dogal
merakini besler. “Neden?” sorusu, bir kesif
yolculuguna donusur. Bu, ¢cocuklari 6gren-
meye motive eder.

Ahlaki Gelisim: Adalet, esitlik, 6zgirlik
gibi kavramlari sorgulayan cocuklar, ahlaki
degerleri icsellestirir. Bu, onlarin daha bi-
lin¢li ve duyarli bireyler olmasini saglar.

P4C’nin Toplumsal Etkisi:

Gelecegin Diisiiniirleri

P4C, sadece cocuklarin bireysel gelisimi
icin degil, toplumun gelecegiicin de blyuk
6nem tasir. Clinkli bu yontem, demokratik
degerleri benimseyen, farkliliklara saygili
ve sorgulayan bireyler yetistirir. Glinimiz
diinyasinda, bilgiye erisim kolaylasmis
olsa da, bu bilgiyi dogru sekilde kullanmak
ve anlamlandirmak giderek zorlasiyor.
P4C, cocuklara bu beceriyi kazandirarak,
onlar gelecegdin diinyasina hazirlar.

Ayrica, P4AC’nin sinif i¢i dinamikleri Gzerin-
de de olumlu etkileri vardir. Ogrenciler, bir-
birlerini dinlemeyi ve farkli gérislere say-
gl duymayi ogrenirken, sinif icinde daha
uyumlu ve igbirlik¢i bir ortam olusgur.

Cocuklarin Felsefeye ihtiyaci Var!

P4C, cocuklarin disiinme, sorgulama ve
iletisim becerilerini gelistirerek, onlarr hem
bireysel hem de toplumsal anlamda gti¢-
lendirir. Bu yéntem, ¢ocuklara sadece “ne
disiineceklerini” dedil, “nasil dislinecek-
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lerini” 0gretir. Felsefe, her cocugun hakki-
dir; cunkl her cocuk, diinyayl anlama ve
kendini ifade etme potansiyeline sahiptir.

P4C, cocuklarin bu potansiyelini ortaya ¢I-
karmak ve onlari gelecegin 6zglr, yaratici
ve sorgulayan bireyleri olarak yetistirmek
icin essiz bir firsat sunar. Belki de tam da
bu yilizden, felsefe sadece yetiskinler igin
degil, cocuklar icin de vazgecilmez bir yol
arkadasidir.

Bir hikaye, bir resim veya
glinliik bir olay... P4C,
cocuklarin bu uyaranlarla
derinlemesine diisiinmesini
saglar. ‘Neden?’ sorusu, bir
kesif yolculuguna doéndsiir.

MART-NISAN 2025 @
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ANADOLU’NUN SESI SUSTU

Miizigiyle Direnisin, Sozleriyle Umudun Sesi...

@ MART-NISAN 2025 AJANS



Sanatla Yogrulmus Bir Omiir

1950 yilinda Gaziantep’te diinya-

ya gelen Edip Akbayram’in cocuk-

luk ve genclik yillan mizige olan
tutkusu ile sekillendi. Henlz lise
caglarinda mizikle ilgilenmeye
baslayan Akbayram, Anadolu’nun

kokli ozan gelenegini Batrnin
enstrimantasyonu ile bulustura-

rak kendi 6zgun tarzini olusturdu.

Asik Veysel, Pir Sultan Abdal, Ka-
racaoglan gibi halk sairlerinin izin-

de ilerleyen sanatgi, 1970 yilinda
“Kendim Ettim Kendim Buldum”

adh ilk 45’ligini ¢ikardi. 1972 yilin-

da Altin Mikrofon Yarismasi’nda
seslendirdigi “Kukredi Cimenler”

ile blyuk cikis yakaladi. Bu basa-

ri, sadece kariyerinde bir dénim
noktasi olmakla kalmadi, ayni
zamanda Anadolu rock akiminin da ivme
kazanmasini sagladi. Muzigini halkin sesi,
ezilenlerin ¢1ghigr olarak kullanan Edip Ak-
bayram, siyasi baskilarla da karsi karslya
kaldi; kimi donemler albimleri yasaklandi,
konserlerine sansiir uygulandi. Ancak o
hicbir zaman geri adim atmadi. Sanatiyla
halkin yaninda olmaya devam etti.

Dostlar Orkestrasi ve Miizikal Mirasi
1974 yilinda kurdugu Dostlar Orkestrasi,
Edip Akbayram’in mduzikal seriveninde
bir donim noktasiydi. Bu grupla birlikte
Anadolu ezgilerini cagdas duzenlemelerle
bulusturarak adeta bir muzikal devrim ger-
ceklestirdi. Sadece mizik Gretmekle kal-
madi; halkin sorunlarini dile getiren, barisi
ve 0zgurligl savunan sarkilariyla sosyal
sorumlulugun da altini ¢izdi.

Baslica albiimleri:

Nedir Ne Degildir (1977)
1984 Edip Akbayram (1984)
Tirkller Yanmaz (1988)

Yillar (1994)

Sahdamar (2002)

Diin ve Bugin (2004)

ik Giinkii Gibi (2012)

Bu albimlerde yer alan “Aldirma Gonul”,
“Hasretinle Yandi Gonlim”, “Deniz Usti
Kopurar”, “Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Ol-
maz” gibi eserler; sadece birer miizik par-
casi degil, Turkiye’nin duygusal haritasinin
birer parcasi haline geldi.

Hayat Arkadasi ve Aile Yasami

1979 yilinda seramik sanatgisi Ayten Ak-
bayram ile evlenen Edip Akbayram’in bu
birlikteligi hem sanatsal hem de duygusal
olarak ¢ok saglam bir temele oturuyordu.
Bu evlilikten iki cocugu diinyaya geldi: kizi
Turkd Akbayram ve oglu Ozan Akbayram.

Turkd Akbayram, babasinin izinden gide-
rek muzikle ilgilenmeye basladi. Babasinin
sahnesinde zaman zaman ona vokal yapa-
rak ve solo projelerle adini duyurdu. Edip
Akbayram, kiziyla sahnede diiet yaparken
hep su sézlerle tanimlardi onu: “Tirkd,
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hem kanimdan hem muizigimden.”
Oglu Ozan ise daha sakin ve 6zel
bir yasam surmeyi tercih etti. Baba-
sina her zaman destek oldu ancak
goz 6ninde olmay! se¢gmedi. Edip
Akbayram’in aile yasantisi, her za-
man huzur, sevgi ve karsilikli saygi
ile 6rilmis bir tablo gibiydi.

Son Yolculuk: Sessiz
Ama Onurlu Bir Veda
9 Ocak 2025’te evinde yasadigi
bir kaza sonucu hastaneye kaldi-
rlan Edip Akbayram, i¢ kanama
suphesiyle ameliyat altina alindi.
10 Ocak’tan itibaren yogun bakim-
da tedavi gériiyordu. iki ay siiren
bu zorlu surecte sanat¢inin saglik
durumunu milyonlarca seveni en-
diseyle takip etti. Ancak doktorla-
rn tim cabalarina ragmen, coklu organ
yetmezligi nedeniyle 2 Mart sabahi hayata
veda etti. Cenazesi, istanbul’da biiyiik bir
kalabaligin katihmiyla diizenlendi. Sanatgi-
lar, siyasetciler, muzisyenler, halktan bin-
lerce kisi onu ugurlarken, hep bir agizdan
“Aldirma Gonul” séylendi.

Bir Devrin Temsilcisi,

Hi¢ S6nmeyen Bir Isik

Edip Akbayram, sadece bir miizisyen de-
gil, ayni zamanda bir fikir adamiydi. Hayati
boyunca durusundan 6diin vermedi. Mi-
zigiyle direnisi, sdzleriyle umudu anlatti.
Onun ardindan geriye kalanlar sadece
albimleri degil; ylizbinlerin bellegine kazi-
nan sarkilar, konser anilari, miicadele dolu
bir sanat anlayisi...

Tirkiye’de mizigin vicdaniydi Edip Akbay-
ram. Artik aramizda olmasa da, sesi riizgar
gibi Anadolu bozkirlarinda, nehir gibi Ege
kiyllarinda, dag gibi Karadeniz yaylalarin-
da yankilanmaya devam edecek.

[
I Edip Akbayram, sadece
bir mizisyen degil,

ayni zamanda bir

fikir adamiydi. Hayati
boyunca durusundan
oduin vermedi. Muzigiyle
direnigi, s6zleriyle umudu
anlatti.
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BOGA BURCU GECIiSi VE

ASTROLOJIK RITIMLER

evgili okur,

Boga burcunun toprakla-

yan enerjisiyle baslayan

bu Mayis ayi, @astroma-
ggid_ olarak sizlere gezegenle-
rin mesajlarini iletmek istiyorum.
Gines’in istikrar vurgusu, Mars’in
tutkulu atesi ve Akrep dolunayinin
donusturict guclyle, bu ay hem
kdk salmamiz hem de degisime
aclk olmamiz gereken bir donem.
Astroloji bize yalnizca gokyuzinu
okumay degil, bu bilgeligi glnlik
yasamimiza naslil uygulayacagimizi
ogretir. Bu yazida, Mayis’in getirdi-
gi firsatlar ve dikkat etmemiz gere-
kenleri birlikte kesfedecegiz.
Hazir olun, c¢lnkl gezegenler
onemli mesajlar tasiyor...
“Yildizlar sadece parlamaz, ayni
zamanda yol gésterir.”
@astromaggid_

AJANS

Boga Burcunda Giines:
Koklenme ve Somut Adimlar
Glnes, 19 Nisan’da sabir ve istik-
rarin temsilcisi Boga burcuna adim
atiyor. Boga burcu, toprak elemen-
tinin pratik ve kararli temsilcisi ola-
rak bize kok salmayi, kaynaklari
verimli kullanmayi ve hayatin tadini
¢cikarmayi hatirlatiyor. 20 Mayis’a
kadar siirecek bu donemde, maddi
guvenlik, degerlerimiz ve duyusal
tatminler ile finansal planlamalar,
yatinmlar veya uzun vadeli proje-
ler i¢in ideal bir zemin sunuluyor.
Ozellikle Yay burcunun yiikseldigi
anin haritasinda, calisma hayati ve
gunlik rutinlerde disiplin vurgusu
dikkat cekiyor.

Ancak dikkat! Giineg’in Mars ve
Pliton ile sert agilar (21-27 Nisan
arasl) gerilim yaratabilir. Ozellikle is
hayatinda otorite figurleriyle yasa-
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I Satiirn Ko¢’a hazirlaniyor:
25 Mayis’tan itibaren bi-
reysel sorumluluklarimiz
yeniden sekillenecek!

nabilecek catismalar, ani harcamalar veya
sabirsiz kararlar konusunda uyanik olmak-
ta fayda var.

Veniis Balik’ta: Fedakarlik ve

Duygusal Derinlik

Boga’nin yoneticisi Venus, 30 Nisan’a ka-
dar Balik burcunda ilerleyerek iliskilerde
sinirlari esnetebilir. 25 Nisan’da Sattrn
ile kavusumu, iliskilerde, askta ve parada
gercekci adimlar atmayi gerektiriyor. Fe-
dakarlik ve sinirlarin dengelenmesi gere-
ken bu dénem, 30 Nisan’a kadar duygusal
kararlarda 6l¢ult olmayi hatirlatiyor.
Duygusal baglarda fedakarlk dne ¢ikabilir.
Sanatsal faaliyetler veya hayir igleri igin ic-
sel bir cagri hissedebilirsiniz.

Venus'in 30 Nisan’da Kog¢’a gegisiyle bir-
likte tutkular daha atesli bir hal alacak.
iliskilerde veya yaratici projelerde cesur
adimlar atilabilir.

Mars Aslan’da: irade

Savaslan ve Liderlik

Mars’in 1 Mayis’ta Aslan burcuna gecisi,
kisisel giicimuzu ortaya koyma arzusunu
artiracak. Ancak, 27 Nisan’daki Boga bur-
cu yeni ayl, Mars’'in Pluton ile karsithgiyla
zorlayici temaslar tasiyor. Ozellikle 21-23

Nisan arasinda otorite figlrleriyle yasa-
nabilecek gui¢ mucadelelerine karsi uya-
nik olun. Ofke yénetimi ve enerjiyi yapici
kanallara yo6nlendirmek bu sert acilarin
olumlu kullanimina kapi aralayabilir.

12 Mayis Akrep Dolunay:

Doniisiim ve Yiizlesme

Mayis’in en carpici etkisi, Akrep burcun-
daki dolunay olacak. Uranus’ln tetikledigi
bu enerji: Bastirilmis duygularin patlamasi-
na, iliskilerde veya finansal konularda ani
degisimlere, travmatik kaliplardan kurtul-
maniza olanak taniyor. iliskilerdeki gizli di-
namiklerin su yizine ¢ikacagl bu dénem,
icsel yenilenme igin bir firsat sunuyor.
Haritanizda Akrep’in yerlestigi ev, hangi
alanda bir “6lim-yeniden dogus” slireci
yasayacaginizi gosterir.

Merkiir Ko¢’ta: Hizli Kararlar,

Keskin Sozler

16 Nisan’da Ko¢ burcuna gegen ve 10
Mayis’a kadar Kog¢ burcunda ilerleyecek
Merkdr, iletisimde atakligr artiriyor. Ancak
Boga enerjisinin agirbashhg ile denge
kurmakta fayda var. Ozellikle 15 Mayis'ta
Jupiter'in Ay Dugumleri ile karesi, egitim
ve seyahat planlarinda beklenmedik fir-
satlar getirebilir.

BURCLAR

Jiipiter’in Uyarnisi: Bilgi Cagrisi

15 Mayis'ta Ikizlerdeki Jipiter, Kuzey
Ay Dugumtu ile kare yapacak. Bu aci asI-
r iyimserlik veya bilgi kirliligi konusunda
uyariyor. Egitim, yurtdisi baglantilar veya
iletisim projelerinde firsatlar sunabilir.

Dengede Kalmak

Mayis ayi, Boga’'nin topragina siki siki tu-
tunmamiz gerektigini hatirlatiyor. Boga’nin
topraginda kok salarken, Mars’in atesiyle
yanip kil olmamak icin denge sart. Para
harcamalarinda asiriya kagmamaya, 6fke
kontroliine ve iliskilerde toleransa 6zen
gosterin. Maddi konularda disiplin, ilis-
kilerde seffaflik ve degisime acik olmak
anahtar kelimeler. Unutmayin: Akrep dolu-
naymnin getirdigi firtinalar, aslinda yeni bir
baslangicin habercisi...

Bu Mayis ayi, bir yanda Boga’nin istikrar
arayisi, diger yanda Akrep’in dénustirtci
gucu arasinda denge kurmamizi gerektiri-
yor. Gokylizii bize hem kok salmayl hem
de degisime acik olmayi 6gretiyor. Unut-
mayin, her zorluk icinde bir firsat, her kriz
icinde bir uyanis tohumu barindirir.
Yildizlarin rehberliginde, bilin¢li secimlerle
dolu bir ay dilerim.

Gokylizii rehberinizle kalin!
@astromaggid_

Boga’nin
topraklayan
enerjisiyle Mayis
ayinda finansal
ve duygusal
istikrar arayisi
basliyor!

Not: Bu analiz genel astrolojik etkileri ele almaktadir. Kisisel haritaniz icin profesyonel bir astrologla ¢calismaniz énerilir. Dogum haritanizdaki yerlesim-
ler bu etkilerin nasil tezahlr edecegini bliylik élciide belirler. Dogum haritanizin analizi, yakin geleceginiz ile merak ettikleriniz, iliski analizleriniz ve

daha pek ¢cok sorulariniza cevap bulmak icin @astromaggid_ instagram hesabindan bize ulasabilirsiniz.

AJANS

MART-NISAN 2025 @



0 546 411 97 76

f oiDn

CEe
X toiBn
-
e
s
~ www.kanal20.com



DERViS KUCUK
SiGORTA

(e~

Dervig Klguk Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. Sti.

Bahgelievler Mahallesi 29 Ekim Bulvari No:211 Merkezefendi/Denizli
Tel: +90 258 265 02 25 Gsm: +90 544 890 78 90
www.derviskucuksigorta.com - info@derviskucuksigorta.com



Cesmeliler Mercedes-Benz
elektrikli arac yetkili servisi

Mercedes-Benz

Cesmeliler Mercedes-Benz Yetkili S&rvisi
Menderes Bulvan Mo:146 20085 Merkezefendi, Denizli | Telefon; 0258 371 78 78
wiwvwcesmeliler.com.tr



